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1. स्पीच थेरेपी क्या है? 

स्पीच थेरेपी ( िाकड -डचडकत्सा )  एक ऐसी प्रडिया है डजसमे बचे् ि ियस् के बयलने में हय रही परेशानी 

कय दूर करने के डलए डकया जाता है। स्पीच थेरेपी के अोंतगडत बयलने में कडिनाई की समस्या से जूझ रहे 

व्यस्िययों या बच्यों कय कई प्रकार की युस्िययों और तकडनकी डचडकत्सा माध्यम से बयलने की क्षमता 

डिकडसत करने में लाभ डमलता है। और उनकी ितडनी (भाषा) या बयलने की क्षमता में सुधार हयता है। 

इससे बयलने में उपययगी माोंसपेडशया की एक तरह से व्यायाम हयता है। बयलने पर मुोंह से ध्वडन डनकलती 

है इस तरह बयलने का प्रयास करिाया जाता है। खासतौर पर कुछ ऐसे बचे् हयते है जय बयलने में 

डहचडकचाते है और कुछ बयल नही ों पाते है, ऐसे बचे् कय बयलने के तरीके के बारे में डसखाया जाता है। 

इसके अलािा सदमे लगने से कुछ ियस् भी बयलने में असमथड हय जाते है, इनकय थेरेपी का उपययग 

कर बयलने ि बात डचत करने में मदद करते है। इन थेरेपी में मानडसक ि शारीररक रूप से बच्य की 

परेशाडनययों ि तोंडत्रका सोंबोंडधत समस्या से छुटकारा डदलाया जाता है। हालाोंडक बच्य के डलए पीडियाडटि क 

स्पीच थेरेडपस्ट हयते है एि बचे् लयगय के डलए डिशेष डचडकस्तक ि नू्यरयडलस्ट डमल कर काम कर सकते 

है।  

स्पीच थेरेपी कय डहोंदी में भाषण डचडकत्सा कहा जाता है। भाषण डचडकत्सा सोंचार समस्याओों और भाषण 

डिकारयों का आकलन और उपचार है। स्पीच थे रेपी मौस्खक सोंचार या स्पीच कय प्रभाडित करने  

िाले  डिकारय ों का इलाज करने  का डिज्ञान है। इसे  स्पीच पैथयलॉजी भी कहा जाता है। स्पीच  

थे रेपी डचडकत्सा डिज्ञानों  की एक शाखा है। यह भाषण-भाषा रयगडिदयों (एसएलपी) द्वारा डकया जाता 

है, डजन्हें अिर भाषण डचडकत्सक के रूप में जाना जाता है। स्पीच डचडकत्सक स्पीच और मुखर 

डिकारय ों के  इलाज में  डनपुण हयते  हैं। एक स्पीच थै रे डपस्ट उन लयगय ों का डनदान और इलाज 

करता है  जय सामान्य बातचीत  नही ों कर सकते  हैं । स्पीच थे रेपी में  डनगलने  सम्बन्धी मामलय ों 

की कडिनाई कय भी शाडमल डकया जाता है। सोंचार कय बेहतर बनाने के डलए स्पीच थेरेपी 

तकनीकयों का उपययग डकया जाता है। इनमें भाषण या भाषा डिकार के प्रकार के आधार पर 

आडटडकू्यलेशन थेरेपी, भाषा हस्तके्षप गडतडिडधयााँ और अन्य शाडमल हैं। भाषण डिकारयों की आिश्यकता 

भाषण डिकारयों के डलए हय सकती है जय बचपन में डिकडसत हयते हैं या ियस्यों में चयट या बीमारी, जैसे 

डक स्टि यक या मस्स्तष्क की चयट के कारण हयती है।  

यह सुधार की प्रडिया या स्पीच थेरेपी कई सारे कारकयों और तथ्ययों पर डनभडर करती है, और हर डकसी के 

डलए अलग हयती है। इसके अोंतगडत आपकी बयलने के डलए उत्तरदायी माोंशपेडशययों कय अभ्यास के द्वारा 

अडधक कुशल और मजबूत बनाया जाता है, और ध्वडन उत्पन्न करने की डिया कय बेहतर बनाया जाता है 

डजसके डलए आपकय कई प्रकार के खेल और कायों द्वारा अभ्यास करिाया जाता है, ताडक आप शब्यों 

कय बयलने का सही तरीका सीखें और डकसी भी शब् का उच्ारण स्पष्ट रूप से कर सके। यह छयटे 

बच्यों से लेकर बड़ी उम्र के लयगय या व्यस् व्यस्िययों के डलए अलग-अलग तरह से रूप-रेस्खत 

(डिजाइन) डकया  जाता है। 
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2. स्पीच थेरेपी की जरुरत क्यय ंहै?  

 

स्पीच थेरेपी आपकय बयलने में हयने िाली परेशानी (स्पीच डिसऑिडर) से डनजात डदलाती है। यह स्पीच 

डिसऑिडर की समस्या एक डबमारी है, जय की आपके शब्यों कय बयलने की क्षमता कय प्रभाडित करती 

है। और आप दूसरे व्यस्ि या बच्यों की तरह अपने डिचारयों कय शब्यों के माध्यम से व्यि करने में 

सक्षम नही ों हयते है। और आपकी भािनाएों  और डिचार आपके अोंदर घुट कर रह जाते है। इसमें स्पीच 

थेरेपी आपकी सहायता करती है। 

यह आपकय प्रभािी रूप से बयलने और सीखने में सक्षम बनाती है। डजससे की आप भी अन्य सामान्य 

व्यस्िययों या बच्यों की तरह ही धाराप्रिाह में बयल सकें , और अपने डिचारयों कय शब्यों के माध्यम से 

व्यि कर सकें । इससे आपकय कई अन्य लाभ भी डमलते है। जय की आपके व्यस्ित्व के समू्पणड 

डिकास में सहययग प्रदान करते है। डजससे की आपकय डकसी भी व्यस्ि से बात करते समय शडमिंदा 

हयना या अपनी कमजयररययों कय डछपाना नही ों पड़ता है। 

स्पीच थेरेपी का उपययग कई प्रकार के कारणयों और मदद के डलए डकया जा सकता है। यह जरूरी नही ों 

डक जब आप डकसी स्पीच डिसआिडर से ग्रस्त हय तभी आपकय स्पीच थेरेपी की जरूरत हय सकती है। 

स्पीच डिसािडर के अलािा भी कुछ लयगयों कय बयलने के साथ-साथ कुछ गड़बड़ी (जैसे,शब्यों का साफ न 

हयना) हय सकती है। अपने िाताडलाप डक डिया कय बेहतर बनाने के डलए भी स्पीच थेरेपी का उपययग 

डकया जाता है। स्पीच थेरेपी पर इन कारणयों से काम कर सकते हैं जैसे, 

 मुोंह, जबड़े और गदडन की माोंसपेडशययों कय मजबूत करने के डलए। 

 स्पष्ट बयलने के डलए। 

 चेहरे के सही हाि-भाि के साथ भािनाओों कय डमलाने के डलए। 

 बॉिी लैंगे्वज कय समझाने के डलए। 

 सिालयों के जिाब िीक से देने के डलए। 

 डकसी डचत्र का उसके अथड से डमलान कराने के डलए। 

 सही टयन का उपययग करने के डलए। 

 बयलने का तरीका सही करने के डलए। 

 आिाज में उतार चढ़ाि लाने के डलए। 

3. स्पीच थेरेपी कैसे की जाती है? 

स्पीच थेरेपी दय तरह से की जाती है, डजसमे बचे् और ियस् दयनयों शाडमल है। जैसा की आपकय पता है 

बच्य के डलए पीडियाडटि क डिशेष डचडकस्तक ि ियस् के डलए स्पीच थेरेडपस्ट और साथ में डिशेष 

डचडकस्तक हयते है। बच्य के डलए स्पीच थेरेपी करने के पहले उनकी भाषा पर जयर डदया जाता है की 

कौन सी भाषा है उसे बयलने ि सीखने के डलए डिडभन्न तरीके अपनाते है। स्पीच लैंगे्वज पैथयलॉडजस्ट बचे् 

की कमजयररययों कय दूर करने में मदद कर सहययग देते है ताडक बच्ा अपनी परेशानी भूलकर बयल 

सके। इसके अलािा बचे् कय लुभाने के डलए मनयरोंजन के तौर पर डसखाते है, इस तरह बचे् मजे लेकर 

ि खेल खेल में आसानी से बयलन सीख सके।  
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ियस्यों में स्पीच थेरेपी की बात करे तय यह बच्य से थयड़ा अलग हयता है। स्पीच थेरेपी में मनुष्य की 

परेशाडनययों के बारे में जानने का प्रयास करते है। इसके अलािा व्यस्ि बयलने में परेशान हय रहा है तय 

उसकी परेशानी के पूछते है की आस्खर क्या बात है और क्या कयई हादसा है जय परेशानी का कारण बन 

रहा है। कुछ मामलय में डचडकस्तक व्यस्ि कय फयटय डदखाकर परेशानी जानने की कयडशश करते है। 

आपकी भाषा से जुिी सिालय के बारे में पूछते है। यडद व्यस्ि िीक से भयजन नही ों खा रहा है तय पुरानी 

बीमारी इडतहास के बारे में पूछते है। मुाँह ि गले की माोंसपेडसययों की जाोंच करते है ताडक यह पता कर 

सके इनमे कयई समस्या तय नही ों। इन समस्या कय िीक करने के डलए डचडकस्तक आपके जीिनशैली में 

बदलाि कर सकते है। डजसमे व्यायाम और पौडष्टक भयजन, उिने बैिने का तरीका, बात करने का 

तरीका आडद करने की सलाह दे सकते है।  

 

4. स्पीच लिसॉिगर या भाषाई लर्कार के खास िक्षण 

यडद डकसी बचे् में एक तय उम्र के बाद भी यह लक्षण डदखाई दे तय ऐसे बचे् कय स्पीच थेरेपी की 

जरूरत हय सकती है। स्पीच थेरेपी साधारण बयल-चाल में हयने िाली कडिनाई का इलाज करने का एक 

कारगर तरीका है और इसके जररए भाषाई डिकार में सुधार लाया जा सकता है। 

स्पीच डिकार से  पीडड़त लयगय ों द्वारा डदखाए गए कुछ लक्षण नीचे  डदए गए हैं। 

 ध्वडन दयहराि (अिर उन लयगय ों में  देखा जाता है  जय हकलाते  है ) 

 तुतलाना और शब्यों कय साफ न बयल पाना 

 अडतररि ध्वडनयाों  और शब् जयड़ना  

 शब्य ों का डिस्तारीकरण  

 बात करते  समय झटका देना (आमतौर पर डसर कय शाडमल करना) 

 बात करते  समय कई बार झपकी  

 सोंिाद करने  की कयडशश करते  समय दृश्यमान डनराशा  

 बात करते  समय लगातार डिराम लेना  

 बात करते  समय आिाज डिकृत करना  

 घयरपन (या बजरी आिाज) 

 कम सुनाई देने की िहज से भाषाई समस्याएों  हयना 

 दूसरे की बात कय समझने के बािजूद बयल कर िीक से प्रडतडिया दे पाने में अक्षम हयना 

 अन्य कारण जैसे डकसी बीमारी/सोंिमण के चलते आिाज का भारी हयना, गला हमेशा बैिा 

रहना, आिाज की नली का कैं सर या उसका चयडटल/खराब हयना आडद। 
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5. स्पीच थेरेपी के फायदे 
 

स्पीच थेरेपी बच्य के डलए बहुत लाभदायक हयता है। इस थेरेपी से बचे् कय िीक से बयलने ि डसखने में 

मदद डमलता है। इसके अलािा कमजयर बच्य के अोंदर एक तरह का भरयसा आता है की िह भी बाडक 

बच्य की तरह बयल सकते है। कुछ ऐसे बचे् भी हयते है जय िीक से पढ़ नही ों पाते है उनके डलए यह 

थरेपी बहुत उपययगी हयता है। इसमें बच्य सामाडजक ि शारीररक तौर पर तैयार करते है की िय सबके 

साथ डकस तरह रह सकते है।  

बहुत से बचे् पढ़ने में अचे्छ नही ों हयते है लेडकन कला में बहुत ही अचे्छ हयते है ऐसे बच्य कय मनयरोंजन 

की सहायता से पढ़ने में रूडच लगिाया जाता है। ताडक आगे चलकर पढ़ाई में सफल हय सके।  

स्पीच थेरेपी का सबसे अडधक फायदा छयटे बच्य कय हयता है, जय बहुत जल्दी डशख जाते है बयलने ि 

डलखने, पढ़ने की प्रडकया कय आडद। कुछ शयध में बतलाया गया है बच्य में 70 फीसदी की परेशानी कय 

स्पीच थेरेपी की सहायता से िीक करने में मदद करते है। इस थेरेपी के माध्यम से बहुत से बच्य के 

बयलने ि भाषा में सुधार हय जाता है।  

स्पीच डिसॉिडर या भाषाई डिकार लयगयों में डनराशा या मायूसी की िजह बन सकता है, िे अकेलेपन के 

डशकार हय सकते हैं। यह उनके सामाडजक जीिन और पढ़ने-डलखने की काडबडलयत पर भी बुरा असर 

कर सकता है इसडलए जरूरी है डक भाषाई डिकार से ग्रस्त लयगयों कय सहययग और उनकी मदद की 

जाए। 

आइए जाने स्पीच थेरेपी से हयने िाले फायदयों के बारे में : 

 स्पीच थेरेपी िीक से बयलचाल करने के काडबल बनाती है और ज्यादा साफ और शुद्ध रूप से 

बयलने में मदद करती है। 

  

 स्पीच थेरेपी भाषा की जानकारी कय बढ़ाने में भी मददगार हयती है जय पढ़ने-डलखने की 

काडबडलयत बढ़ाने कारगर है डजससे चीजयों के बारे में सयचना-समझना आसान हय जाता है। 

  

 स्पीच थेरेपी के जररए बातचीत या प्रडतडिया देने के दूसरे तरीकयों के बारे में जानकारी डमलती 

है। 

  

 स्पीच थेरेपी से सुनने की क्षमता बढ़ती है डजससे अक्षरयों कय समझना, उनकय बयलने में फकड  

करना आसान हय जाता है। 

  

 जरूरत हयने पर यडद शुरुआत से ही बच्यों कय स्पीच थेरेपी दी जाए तय यह उनके भाषाई कौशल 

कय काफी बेहतर कर सकती है।  
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स्पीच थेरेपी की मदद िेते समय इन बातय ंपर र्ौर लकया जाना भी जरूरी है : 

 स्पीच थेरेपी, भाषाई डिकार के इलाज का बेहतर तरीका है लेडकन इसका फायदे डमलने में 

समय लग सकता है। 

  

 यडद स्पीच थेरेडपस्ट या डिशेषज्ञ कय बच्यों के साथ काम करने का तजुडबा हय तय छयटे बच्यों कय 

इस थेरेपी से बेहतर नतीजे डमल सकते हैं। 

  

 माता-डपता के सहययग करने, बचे् कय घर पर बयलने का अभ्यास कराना स्पीच थेरेपी से जल्द 

फायदा डदलाने में मददगार हय सकता है। 

6. स्पीच लचलकत्सक या स्पीच थैरेलपस्ट कौन है? 

स्पीच डचडकत्सक या स्पीच थै रे डपस्ट एक पैरामे डिकल  पेशेिर है। उसे  एक स्पीच रयग और 

भाषा रयग डिज्ञानी के  रूप में  भी जाना जाता है। िे  स्पीच और भाषा डिकार से  सोंबों डधत  सभी  

मामलय ों में  काम करते  हैं। 

स्पीच थे रेपी द्वारा ठीक की र्ई कुछ समस्याएं  नीचे  दी र्ई हैं। 

 मौस्खक सोंचार डिकार (Verbal Communicat ion Disorders)  

 स्पीच और भाषाओों का डिकास (Development Of Speech And Languages)  

 आिाज सोंबों डधत  मु दे्द  (Voice Related Issues)  

 मरीजय ों कय डनगलने  में  मरीज़ (Pat ients Having Swallowing Difficult ies)  

 सीखना और बौस्द्धक अक्षमता ( learning and intellectual disability)  

 जन्म के  बाद देरी स्पीच डिकास (Delayed Speech Development After Birth)  

 मस्स्तष्क की चयटय ों या स्टि यक के  कारण स्पीच डिकार (Speech Disorders Due To 

Brain Injuries Or Strokes) 

 सेरेब्रल पाल्सी के  कारण स्पीच डिकास (Speech Development Due To Cerebral 

Palsy) 

 डिमें डशया के  कारण स्पीच सोंबों डधत मु दे्द  (Speech Related Issues Due To 

Dementia)  

 िृद्धािथथा के  कारण श्रिण हाडन (Hearing Impairment Due To Old Age)  

7. स्पीच थेरेलपस्ट क्या करते है? 

स्पीच थेरेडपस्ट कय स्पीच लैंगे्वज पैथयलॉडजस्ट या एसएलपी (SLP) भी कहते है। स्पीच थेरेडपस्ट आपकी 

परेशानी का मूल्ाोंकन आपके बयलने, भाषा समझने (सुनने), याद रखने और भयजन ग्रहण करने 

सम्बन्धी परेशाडनययों की जाोंच द्वारा करते है, और यह डनधाडररत करते है की आपकय डकस स्तर 

की बयलने में कडिनाई की समस्या है। और उससे डनजात डदलाने के डलए आपके अनुसार इलाज का 

चुनाि करते है। 

 



                                                                  
                                           

www.jkphealthcare.com Page 10 
 

इसके अंतर्गत स्पीच थेरेलपस्ट द्वारा लनम्न सहायता की जाती है : 

7.1. धाराप्रर्ालहता 

आपका हकलाना (सटटररोंग) या बयलते समय अटकने की परेशानी, और बयलते समय शब् भूल 

जाना (क्लटररोंग) की समस्या का डनदान डकया जाता है। डजससे आप भी धाराप्रिाह में बयल सकें । 

7.2. बयिी 

इसमें आपके द्वारा बयले गए शब्यों की स्पष्टता पर ध्यान डदया जाता है, और अभ्यास के माध्यम 

से आपकय शब्यों का स्पष्ट उच्ारण (अडटडकुलेशन) करना डसखाया जाता है। 

7.3.  भाषा 

इसके अोंतगडत आपके द्वारा बयली जाने िाली और डलस्खत भाषा की क्षमता और समझ कय 

डिकडसत डकया जाता है। डजससे की आप शब्यों कय समझने डलखने और बयलने में सक्षम हय सकें । 

7.4. संज्ञान 

यह आपके ध्यान, सृ्मडत, समस्याओों कय हल करने की क्षमता से जुड़ा हुआ है। डजसमे आपकय अपने 

डदमाग द्वारा शब्यों या अन्य बातयों कय याद रखने और जानकारी एकडत्रत करने और परशाडनययों का हल 

डनकालने में सक्षम डकया जाता है। 

7.5.  आर्ाज 

इसमें आपके द्वारा बयलने की क्षमता कय डिकडसत डकया जाता है। डजससे की आप मौस्खक रूप से शब् 

या िाक्ययों कय जरुरत के अनुसार सही स्तर (तेज या धीमे स्वर में) पर बयल सकें । क्ययोंडक अलग-अलग 

शब्यों कय बयलने में लगने िाली शस्ि भी अलग हयती है। 

7.6.  श्रर्ण स्थथरता और पुनर्ागस 

इसके अोंतगडत आपकी बयलने की क्षमता, सुनने की क्षमता, और भाषा सोंबोंधी सभी डिकारयों कय 

डचडकत्सा तकनीक के माध्यम से पुनथथाडडपत (सुधार) डकया जाता है। 

7.7.  लनर्िने के लर्कार 

इसमें आपके द्वारा डनगलने में कडिनाई की समस्या का इलाज डकया जाता है। यह समस्या अथथायी 

(कुछ समय के डलए) या जन्मजात (जन्म के समय से) भी हय सकती है। डजससे आपकय कुछ भी 

डनगलने और बात करने में परेशानी हयती है। 
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7.8.  अन्य सेर्ाएं 

कुछ स्पीच थेरेडपस्ट कई प्रकार की अन्य सेिाएों  भी आपकय प्रदान कर सकते है डजनमें मुख्य रूप से – 

 डिडशष्ट रूप से आिाज कय डिकडसत करना 

 उच्ारण और बयली सम्बन्धी सहायता 

 दय अलग प्रकार (स्त्री ि पुरुष) की आिाज डनकलना 

 अलग-अलग पररिेश में (व्यिसाय में, बाजार में) बयलचाल के तरीके 

 आिाज की स्पष्टता या शुद्धता में आपकी सहायता करना 

 

8. स्पीच थेरेपी कैसे काम करती है? 

स्पीच लैंगे्वज पैथयलॉडजस्ट या एसएलपी (SLP) कई प्रकार से अलग-अलग उम्र िगड के बच्यों और 

ियस्यों का इलाज करता है। इसके डलए िह डकसी व्यस्ि की उम्र कय देखता है। क्ययोंडक यह सभी 

तकनीक व्यस्ि-डिडशष्ट हयती है, और सभी के डलए अलग तरीके से काम करती है। इसके आधार पर 

यह डनम्नडलस्खत हयती है – 

9. बच्य ंके लिए स्पीच थेरेपी 

जब एक डशशु बयलना शुरू करता है या बयलना सीखता है, तय इस प्रडिया में कई पड़ाि आते हैं।अपनी 

उम्र के डहसाब से सभी डशशु धीरे-धीरे अक्षर, शब् और िाक्य बयलना सीखते हैं। उम्र बढ़ने के साथ ही 

उनका भाषा ज्ञान भी बढ़ता है और उनकी बयलचाल साफ और शुद्ध हयने लगती है जय डक एक साधारण 

प्रडिया है। लेडकन कुछ बचे् ऐसे भी हयते हैं डजनकी उम्र बढ़ने के साथ भाषाई डिकास और अक्षर/शब् 

ज्ञान तय बढ़ता है पर उने्ह कुछ खास अक्षरयों कय बयलने में कडिनाई हयती है और िे उन अक्षरयों से बने 

शब्यों का उच्ारण िीक नही ों से नही ों कर पाते। 

ऐसे में जब बच्ा िीक से नही ों बयल पाता तय माता-डपता कय लगता है डक उम्र बढ़ने के साथ बचे् की यह 

समस्या दूर हय जाएगी पर स्पीच डिसॉिडर की िजह से हमेशा ऐसा नही ों हयता। अगर इसका  इलाज न 

डकया जाए तय कई केस में यह परेशानी उम्र बढ़ने के बाद भी बनी रहती है। 

अलग-अलग उम्र के बच्यों के डलए सबसे पहले एसएलपी (SLP) जाोंच द्वारा यह डनधाडररत करता है, की 

समस्या का प्रकार और स्तर क्या है? डफर िह समस्या के डनिारण से जुड़े तरीकयों में से बचे् के आधार 

पर डिशेष तरीकय का चयन करता है। जय की समस्या कय बेहतर प्रकार से हल कर सकें । इसके डलए 

िह ऐसे प्रययगयों और खेलयों का सहारा लेता है जय की बच्यों कय बहुत मजेदार थयड़े चुनौतीपूणड और 

आनोंददायक लगें। डजससे की बच्ा इसमें पूरी तरह से डहस्सा लें और प्रडिया के सभी चरणयों कय पूरा 

करे। 
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स्पीच थेरेपी से जुड़े ऐसे ही कुछ उपचार लनम्न है : 

9.1.  िैंगे्वज इंटरर्ेंशन एस्िलर्टीज़ 

लैंगे्वज इोंटरिेंशन या भाषा में हस्तके्षप तीन बातयों पर डनभडर करती है – शब्यों का ज्ञान, बयलने का 

कौशल, और सुनने की क्षमता यह कई तरीकयों से बच्यों की भाषा कय डिकडसत करती है। डजसमें 

बचे् के सही या गलत बयलने पर उन्हें जरूरी प्रडतडिया दी जाती है।साथ ही डचडकत्सक फयटय और बुक 

या खेल के माध्यम से भी भाषा कय सीखने का प्रयत्साहन दे सकते हैं। 

9.2.  आलटगकुिेशन थेरेपी 

अडभव्यस्ि डचडकत्सा या आडटडकुलेशन थेरेपी द्वारा स्पीच-लैंगे्वज पैथयलयडजस्ट बच्यों कय उन शब्यों और 

धिडनययों कय बयलने का अभ्यास बार-बार करिाते है डजन ध्वडनययों कय बयलने में बचे् कय सबसे ज्यादा 

परेशानी हयती है। इसके डलए िह मॉिल तैयार कर सकते हैं। और डकसी आिाज कय कैसे  डनकालना 

है? और उस समय जीभ कैसे डहलती है? यह सभी डियाएों  बच्यों कय करके डदखाते हैं। 

9.3.  फीलिंर् एंि स्वाियइंर् थेरेपी 

खाने और डनगलने की डचडकत्सा द्वारा डचडकत्सक बच्यों कय भयजन चबाते समय और डनगलते 

समय हयने िाली जरुरी डियाओों कय मजेदार तरीके से समझते है। और ऐसे अभ्यास करिाते है 

डजनसे मुाँह की माोंसपेडशययों कय मजबूत डकया जा सकें । डजससे बचे् खाने और डनगलने के 

समय सजगता से काम लें। और भयजन के आधार पर उन्हें खाने के डनयम बताते है। 

 

10. र्यस्य ंके लिए स्पीच थेरेपी 

ियस्यों कय सही उपचार प्रदान करने के डलए स्पीच थेरेडपस्ट कई तरह से उनकी समस्या का डनधाडरण 

करने की कयडशश करते है। डजसके अोंतगडत िह आपसे कई तरह के सिालयों द्वारा आपकी परेशानी की 

असली िजह जानने की कयडशश करते है। 

इससे यह जानने में सहायता डमलती है, की िजह क्या है? और क्या यह गोंभीर है? अथिा सामान्य रूप 

से डकसी मानडसक समस्या से जुिी है जैसे – डनराशा, अिसाद आडद इसके अोंतगडत िह सभी तरह से 

कमजयररययों की जााँच करते है। डकसी अन्य कारण की भी जााँच की जाती है। इसके बाद स्पीच थेरेडपस्ट 

आपके व्यस्िगत अनुभि के आधार पर इलाज करते है। जैसे की – 

 

10.1. कािडगस का प्रययर् 

इसमें डचडकत्सक आपकय डभन्न-डभन्न कािडडस डदखाकर चीजयों कय सीखने और एक सही िम में याद रखने 

का अभ्यास करिाता है। साथ ही समस्याओों कय हल करना भी डसखाता है। 

https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%87-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%97%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%87-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE/
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10.2. आईने का प्रययर् 

यडद आप बयलते समय शब् ही भूल जाते हय या आपकय बयलने में शमड, डझझक हयती हय। तय आपकय 

एक आईने के सामने उन सभी िाक्ययों और शब्यों कय दयहराने और बार-बार बयलने की सलाह दी जाती 

है डजससे की आप उनसभी कमजयररययों कय दूर कर आत्मडिश्वास प्राप्त कर सकें । 

10.3. जबड़े की कसरत 

इसके अोंतगडत कुछ शब्यों कय उच्ारण करते हुए आपकय परेशानी हयने पर उसकय दूर करने के डलए 

उनके उच्ारण कय बेहतर बनाया जाता है। और इसमें जबड़े की कसरत का प्रययग डकया जाता है। 

डजससे की आप जबड़े कय सही प्रकार से खयलने ि डहलाने तथा सही उच्ारण करने में सक्षम हय सकें । 

 

10.4. टंर् लिस्टसग 

यह एक खेल है जय मजेदार हयता है इसमें एक सही िम में शब्यों और िाक्ययों कय आपके द्वारा बहुत 

तेजी से बयलने का अभ्यास करिाया जाता है। इसमें आपकय जुबान डफसलने का कारण बनने िाले ऐसे 

िाक्य बयलने कय डदए जाते है जय की आसानी से नही ों बयले जा सकते है। जैसे की – ऊाँ ट ऊाँ चा तय ऊाँ ट 

की पीि ऊाँ ची, पीि ऊाँ ची तय ऊाँ ट ऊाँ चा। एक बार आप भी आजमा कर देस्खये। 

11. स्पीच थेरेपी के प्रकार क्या है? 

स्पीच थेरेपी कई प्रकार से हयती है। यह व्यस्ि और बच्यों के डलए भी अलग हयती है, डजससे की हर उम्र 

का हर व्यस्ि स्पीच थेरेपी से लाभ प्राप्त कर सके। और बयलने, सुनने, समझने सम्बन्धी सभी डिकारयों से 

डनजात पा सके, साथ ही अपने आत्मडिश्वास कय डफर से बढ़ा सके। डजससे की उसे डशक्षा, व्यिसाय, 

और सामाडजक के्षत्र में उडचत सम्मान और लाभ प्राप्त हय सके। 

 

इसके अोंतगडत आने िाली कुछ प्रमुख डचडकत्सा पद्धडतयाों डनम्न है – 

11.1. देर से बयिंने र्ािे बचे् के लिए लचलकत्सा 

ऐसे बचे् या निजात डशशु जय की सामान्य से अडधक समय बाद बयलन शुरू करते है, या डफर बयलने में 

सक्षम नही ों हयते है। उनके डलए भी स्पीच थेरेपी बहुत सहायक हयती है। इसमें डचडकत्सक आपके बचे् 

कय हर सोंभि प्रयास द्वारा बयलने के डलए उत्साडहत करता है डजससे की िह बयलने की कयडशश करे। 

डचडकत्सक आपके बचे् से दयस्ती करता है। उसे उसकी पसोंद की चीजयों कय डदखाकर उत्साडहत करता 

है, डजससे की बच्ा उन्हें पाने के डलए बयले, या डफर उन्हें बहुत सी तस्वीर और डचत्र डदखाकर बयलने के 

डलए प्रयत्साडहत कर सकता है। साथ ही िह आपके बचे् की सुनने की क्षमता का पररक्षण भी कर 

सकता है। 
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11.2.  अपे्रस्िया ग्रस्त बचे् के लिए लचलकत्सा 

अपे्रस्िया (Aprexia) की बीमारी डदमाग से जुिी समस्या है और इससे ग्रस्त बचे् कुछ प्रकार के 

शब्यों और ध्वडनययों के उच्ारण में कडिनाई महसूस करते है। उन्हें शब्यों का सही ज्ञान हयने पर भी उन्हें 

बयलते समय गलडतयाों हयती है। ऐसे बच्यों के इलाज के डलए डचडकत्सक या स्पीच थेरेडपस्ट कुछ जरुरी 

जाोंच करता है, डजससे की समस्या का सही रूप से मूल्ाोंकन डकया जा सके। 

यडद आपका बच्ा अपे्रस्िया (Aprexia) की समस्या से िीक भी हय जाये तब भी उसे स्पीच थेरेपी की 

आिस्यकता पड़ती ही है। डजसके अोंतगडत डचडकत्सक आपके बचे् कय शब्यों के उच्ारण और उनकी 

ध्वडनययों कय समझने के डलए उन्हें देखकर या छू कर समझने में सहययग करता है। इसके अडतररि 

आपके बचे् कय बयलते समय आईने में खुद कय देखकर, या बयले गए शब्यों कय ररकािड  कर के िापस 

सुनने से मदद डमलती है। ऐसे अभ्यास बचे् के डिकास में सहायक हयते है। 

11.3.  हकिाने के लिए लचलकत्सा 

हकलाने की समस्या एक प्रकार का डिकार है, जय की ज्यादातर बचपन से ही डदखाई देने लगता है। 

पर कभी-कभी डकसी मानडसक आघात के कारण व्यस् व्यस्िययों में भी हकलाने के समस्या उत्पन्न हय 

सकती है। डकसी भी उम्र िगड के व्यस्ि कय जय इस समस्या से पीडड़त है स्पीच थेरेपी की आिस्यकता 

हयती है। 

इसके अोंतगडत डचडकत्सक आपके बचे् या डकसी व्यस्ि कय उसके व्यिहार सम्बन्धी कुछ अभ्यास देकर 

इस समस्या का उपचार करने की कयडशश करता है। इसके डलए िह आपसे बयलते समय तीव्रता के 

थथान पर धीरे-धीरे बयलने कय कह सकता है, क्ययोंडक गडत से बयलने पर बीच में अटकने और हकलाने 

की समस्या उत्पन्न हयती है। पर धीरे, सही उच्ारण से, धाराप्रिाह में बयलना, अडधक फायदेमोंद रहता है। 

अपनी श्वास पर डनयोंत्रण भी लाभ पहुाँचता है। 

11.4.  स्वरहालन के लिए लचलकत्सा 

अफेडजया (aphasia) स्वरहानी या बयलते समय शब्यों का लयप हय जाना अथिा भूल जाना एक 

डदमागी डिकार है। इससे ग्रस्त बच्ा बयलते हुए ही अचानक शब्यों कय भूलकर स्तब्ध हय जाता है। इसमें 

बचे् कय पढ़ने, सुनने, और डलखने में भी समस्या हयती है। यह समस्या व्यस् व्यस्िययों में भी हय सकती 

है, पर इसका कारण डकसी प्रकार का मानडसक आघात हयता है। 

इस समस्या में स्पीच थेरेडपस्ट आपकी सहायता कर सकता है। िह आपकय दूसरे के द्वारा बयले गए 

शब्य कय समझने, अपने डिचार सही प्रकार से जाडहर करने, और डनगलने सम्बन्धी समस्याओों का 

उपचार करता है। डजसके अोंतगडत आपकय समूह में लयगयों से बात करने, भाषा सम्बन्धी कुशलता 

डिकडसत करने, और डलखकर चीजयों कय याद रखने सम्बन्धी अभ्यास करिाता है। 
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11.5.  लनर्िने में कलठनाई के लिए लचलकत्सा 

कभी-कभी डकसी कारणिश आपका बच्ा भयजन डनगलने सम्बन्धी डिकार से ग्रस्त हय सकता है। 

इसमें भी स्पीच थेरेडपस्ट आपके बचे् की सहायता कर सकता है। डचडकत्सक आपके बचे् कय अभ्यास 

द्वारा जबड़े और मुाँह की माोंसपेडशययों कय मजबूत बनाने में सहययग कर सकता है। डजससे की उसे चबाने 

और जीभ की गडतडिडधययों द्वारा भयजन कय बेहतर तरीके से डनगलने में मदद डमलती है। 

इसके डलए भयजन डनगलते समय साोंस लेने सम्बन्धी डनयमयों के बारे में भी बचे् कय डसखाया जाता है। 

यह बयलने सम्बन्धी डिकारयों कय डनयोंडत्रत करते है। यह सभी ऐसे कुछ मुख्य प्रकार थे, जय की स्पीच 

थेरेडपस्ट या िाक-डचडकत्सक द्वारा समस्या के डनिारण के डलए इसे्तमाल डकये जाते है। पर ऐसे तरीकयों 

की बहुतायत है, जय की अलग-अलग डचडकत्सक द्वारा अलग रूप में प्रययग डकये जाते है। यह 

डचडकत्सक की रयग-डनधाडरण कुशलता पर डनभडर करता है। 

12. स्पीच लिसऑिगर के िक्षण 

स्पीच डिसऑिडर िाणी डिकार या बयलने में समस्या हयना, कई कारकयों का डमलाजुला रूप है। डजसके 

अोंतगडत डकसी शब् कय बयलने में ध्वडन उत्पन्न करते समय परेशानी हयती है। इसके पीछे कुछ डदमागी 

डिकारयों  जैसे अफेडजया, अपे्रस्िया, डिसे्लस्िया आडद के  साथ हकलाना,  तुतलाना,  आडटज्म,  

एिीएचिी डिकार, तथा शब्यों का ज्ञान न हयना, डनगलने में समस्या आडद आते है। इससे ग्रस्त बच्ा 

या व्यस्ि शब्यों के िीक प्रकार से उच्ारण करने या अपने डिचारयों कय भाषा के माध्यम से व्यि करने 

में असमथड हयता है। ऐसे में स्पीच थेरेपी से सहायता डमलती है। 

यडद बचे् में इस प्रकार के लक्षण डदखाई दें  तय िह स्पीच डिसऑिडर से ग्रस्त हय सकता है – 

 दूसरयों की बात समझने में कडिनाई 

 बातचीत में प्रडतडिया देने में समस्या 

 बात करते समय अचानक रुक जाना 

 बयलते-बयलते शब्यों कय भूल जाना 

 झटके के साथ बयलना और रुक जाना 

 गला बैिना या गले का सोंिमण 

 आिाज भारी हयना या डबगड़ना 

 कयडशश करना पर बयल न पाना 

 एक ही शब् या िाक्य बार-बार बयलना 

 बयलते समय बार-बार पलक झपकना 

 शब्यों कय खी ोंचना या लम्बा बयलना 

 लयगयों से बात करने में घबराना 

 बात करते समय डनराशा, डचोंता, या िर 

 हकलाना या बयलते समय अटकना 

 तुतलाना या डलस्स्पोंग की समस्या 

 सुनने में समस्या हयना 
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 “इन सभी लक्षणयों में से यडद कुछ लक्षण आपकय खुद में या अपने बचे् में डदखाई देते है तय स्पीच 

थेरेपी आपकी सहायता कर सकती है” 

13. स्पीच लिसऑिगर के कारण 

बयलने सम्बन्धी डिकारयों या अक्षमता के पीछे कई प्रकार के करक हय सकते है जय की आपकय अपने 

डिचार तथा भािनाएाँ  बयलकर दूसरयों कय समझाने में असमथड बनाता हैं। साथ ही बातचीत के दौरान दूसरयों 

की बात पर जरुरी प्रडतडिया देने में आपकय परेशानी महसूस हयती है। इस समस्या के अोंतगडत आने िाले 

कुछ महत्वपूणड कारण डनम्नडलस्खत है – 

13.1.  बढ़ती उम्र 

कभी कभी उम्र बढ़ने के साथ व्यस्ि बयलने में डदक्कतयों का सामना करने लगते है। डजसका कारण 

उम्र बढ़ने के साथ डदमाग की सडियता में कमी भी हय सकती है। या डफर डकसी दुघडटना या मानडसक 

आघात की िजह से भी यह समस्या हय सकती है। डजसमें ज्यादातर व्यस्ि शब्यों कय भूलने, अटकने, 

उच्रण की स्पष्टता में कमी और हकलाने जैसी ससमस्य से जूझते है। ऐसे में स्पीच थेरेपी से आपकय 

काफी सहायता डमल सकती है, यह सभी उम्र िगड के लयगयों के डलए काम करती है। 

 

13.2.  बीमाररयां/ लर्कार 

कभी कभी कुछ बीमाररयाों / डिकार भी बयलने में समस्या का कारण बनती है। इसमें मुख्य रूप से 

डदमाग के तोंडत्रका तोंत्र से जुिी समस्याएों  शाडमल हयती है, जैसे – 

 

 ऑडटज्म (Autism) 

 स्टि यक या आघात 

 गले का कैं सर 

 लारें डजयल कैं सर 

 हनडटोंग्टन रयग 

 डिमेंडशया (मनयभ्रम) 

 लकिा (पक्षघात) 

 आनुिोंडशक कारण 

 अटेंशन िेडफडसट हाइपरएस्िडिटी डिसऑिडर (ADHD) 
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13.3. अन्य कारण 

 बहुत अडधक बयलने से 

 स्वरतोंत्र में डिकार से 

 टॉस्िल की सूजन से 

 गलसुआ रयग के कारण 

 जीभ में सूजन हयने से 

 डचपकी जीभ के कारण 

 मुाँह में छाले हयने से 

 

14. स्पीच थेरेपी से िाभ 

स्पीच डिसऑिडर (िाणी डिकार) की समस्या हयने पर या अन्य समस्याओों में बयलने से सम्बोंडधत अन्य 

समस्याओों में भी स्पीच थेरेपी या िाकड -डचडकत्सा से काफी लाभ डमलता है। 

 

 साफ बयलने की क्षमता बढ़ना 

 आत्मडिश्वास का आना 

 धाराप्रिाह में बयलना 

 बयलते समय परेशानी न हयना 

 बयलते समय िर, डचोंता, भय समाप्त हयना 

 डनराशा, और मायूसी समाप्त हयना 

 डशक्षा में सुधार हयना 

 सामाडजक प्रडतष्ठा बढ़ना 

 भािनात्मक रूप से मजबूत हयना 

 ध्वडनययों कय पहचान ने में सक्षम हयना 

 डलखने और पढ़ने में सुधार हयना 

 उत्साह में िृस्द्ध हयना 

 मानडसक स्तर में सुधार हयना 

 शब्यों के उच्ारण में कुशलता 

 बातचीत में सक्षम हयना 

 भाषा की जानकारी बढ़ना 

 सयचने और समझने में आसानी 

 तकड  शस्ि बढ़ना 

 सुनने की शस्ि में सुधार 

 शब्यों के बीच फकड  समझना 
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15. क्या स्पीच थेरेपी लसफग  बच्य ंके लिए है ? 

 स्पीच थे रेपी बच्य ों के  साथ-साथ ियस्य ों के  डलए फायदेमोंद है। कई मामलय ों में , ियस्य ों कय 

एक स्पीच थै रे डपस्ट की मदद की ज़रूरत हयती है। दुघडटनाएों  या पक्षाघात  स्टि यक ियस्य ों में  

स्पीच में  कमी का कारण बनता है। एक पक्षाघात स्टि यक से  पीडड़त एक रयगी अपनी 

माोंसपेडशयय ों का उपययग करने  में  एिों  भयजन डनगलने  में  असमथड  हयता हैं। स्पीच थे रेपी 

माोंसपेडशयय ों कय मजबूत करने  में  मदद करता है। इसडलए  िे  डकसी की मदद के  डबना 

भयजन और पेय ले  सकते  हैं। 

16. स्पीच लर्कार क्या हैं? 

स्पीच डिकार ज्यादातर स्पष्ट शब्य ों कय बनाने  में  असमथडता से  सोंबों डधत  हयते  हैं। हकलाना या 

सै्टमररों ग ( स्टटररों ग)  (stammering or stuttering) और डलस्स्पोंग ( lisping) सबसे  आम 

स्पीच डिकार हैं। 

स्पीच डिकार का क्या कारण हयता है? 

 ियकल कािड ड स कय नुकसान या पक्षाघात।  

 दुघडटना या स्टि यक के  कारण मस्स्तष्क कय नुकसान।  

 माोंसपेशी और श्वसन कमजयरी  

 ियकल कािड ड स पर पॉलीप्स (polyps) या नयड्यूल (nodules)  

उपयु डि कुछ सामान्य कारण हैं। स्पीच डिकार डचडकत्सा पररस्थथडतयय ों के  साथ डिकडसत 

हयते  हैं  जय सीधे  उपरयि डहस्सय ों कय प्रभाडित नही ों करते  हैं। 

आम स्पीच डिकार 

16.1.   हकिाना 

हकलाने  कय आम तौर पर सै्टमररों ग या स्टटररों ग के  रूप में  जाना जाता है। हकलाना सभी 

स्पीच डिकारय ों में  सबसे  आम है। बचपन के  दौरान  हकलाना बहुत आम है। जब लयग बड़े  हय 

जाते  हैं  तय अडधकाोंश लयग स्पष्ट रूप से  बयलते  हैं। बच्े  जय हकलाना जारी रखते  हैं  उन्हें  

स्पीच थे रेपी की आिश्यकता हयती है। 

16.2. लिस्सं्पर् (उच्ारण में समस्या) 

डलस्स्पोंग बच्य ों में  आम बयलचाल की एक और स्थथडत है। बच्े  जय ऊष्म व्योंजनय ों उच्ारण 

नही ों कर सकते  हैं। ऊष्म व्योंजन “S”, “Z”, “Sh” और “Zh” जैसे  ध्वडनयाों  हैं। स्पीच थे रेपी 

ज्यादातर मामलय ों में  डलस्स्पोंग कय िीक कर सकती  है। स्पीच थै रे डपस्ट बच्े  कय शब्य ों कय 
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सही तरीके  से  उच्ारण करना डसखाता है। स्पीच थे रेपी में  स्पीच की माोंसपेडशयय ों कय 

मजबूत करने  के  डलए अभ्यास भी शाडमल है। 

16.3. चेष्टा-अक्षमता – Apraxia 

एक स्पीच डिकार जब मस्स्तष्क से  तों डत्रका के  माोंसपेडशयय ों में  खराबी का डहस्सा हयता है। 

नसें  स्पीच की माोंसपेडशयय ों के  डलए डनदेश िाहक का काम करती हैं। इस मामले  में , डनदेश 

स्पीच की माोंसपेडशयय ों तक नही ों पहुोंचते  हैं। व्यस्ि शब्य ों के  बारे  में  सयचता है  ले डकन बात 

नही ों कर सकता। हय ोंि, जीभ और जबड़े  कय थथानाोंतररत  करने  के  डलए डनदेश प्राप्त नही ों 

डकए जाते  हैं। हालाों डक खुद की माोंसपेडशयाों  स्वथथ हैं। 

16.4. लिसे्ठररया – Dysarthia 

एक स्पीच डिकार डजसमें  रयगी मु ोंह और चेहरे  की माोंसपेडशयय ों की जुस्म्बस करने  में  असमथड  

हयता है। समस्या की गोंभीरता प्रभाडित तों डत्रका तोंत्र के  डहस्से  पर डनभडर करती है। व्यस्ि 

मानडसक रूप से  शब्य ों कय बना सकता है  ले डकन  सोंिाद करने  में  असमथड  है। चू ों डक 

माोंसपेडशयाों  बयलने  में  व्यस्ि के  प्रयास में  समथडन नही ों करती हैं। इस मामले  में , तों डत्रका या 

माोंसपेडशयय ों कय नुकसान हयता है। 

16.5. बयिी बंद हयना – Aphasia 

यह स्पीच डिकार चेष्टा-अक्षमता और डिस्ठे ररया से  अलग है। इस मामले  में , भाषाई तौर पर 

डज़म्मेदार मस्स्तष्क के  क्षेत्र में  नुकसान हयता है। यह आम तौर पर एक पक्षाघात हयने  के  बाद 

ियस्य ों के  साथ हयता है। यह मस्स्तष्क ट्यूमर के  कारण भी हय सकता है। 

16.6. आत्मकेन्द्रण – Autism 

आत्मकेन्द्रण या ऑडटज़्म कय स्पीच डिकार के  रूप  में  नही ों माना जाता है। ऑडटज़्म के  साथ 

बच्य ों कय स्पीच डिकार हैं  उसमे  स्पीच थे रेपी मददगार है। एक स्पीच डिकार ऑडटज़्म के  

शुरुआती सोंकेतय ों में  से  एक है। 

16.7. आलटगकू्यिेशन लिसऑिगर 

आडटडकू्यलेशन डिकार के कारण पीडड़त कुछ शब् ध्वडनययों कय िीक से बनाने में असमथडत हयते है। 

इसमें शब्यों का गलत उच्ारण हयता है डजससे सुनने िाला समझ नही ों पा रहे हैं डक आप कहना क्या 

चाह रहे हैं। 

16.8. प्रर्ाह संबंधी लर्कार 

इस डिकार में हकलाने जैसी समस्याएों  शाडमल हैं, डजसमें असामान्य िहराि, शब्यों का दयहराि, शब्यों 

में अटकना आपके बात करने के स्टाइल कय खराब कर देता है। 
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16.9. अनुनाद या ध्वलन लर्कार 

अनुनाद डिकार तब हयता है जब नाक या मौस्खक गुहाओों में डनयडमत रूप से िायु प्रिाह की रुकािट 

या आिाज की गुणित्ता के कों पन कय बदल देती है। ये आिाज की डपच, मात्रा या गुणित्ता के साथ 

समस्या के कारण हयती है। इस प्रकार के डिकार बचे् के डलए ददड  या परेशानी का कारण हय सकते 

हैं। 

16.10. संज्ञानात्मक-संचार लर्कार 

सोंज्ञानात्मक सोंचार डिकार िय है डजसमें मस्स्तष्क के उस डहसे्स पर चयट लगने के कारण सोंचार 

करने में कडिनाई हयती है जय आपके सयचने की क्षमता कय डनयोंडत्रत करता है, डजसे सोंज्ञानात्मक-सोंचार 

डिकार कहा जाता है। इसका पररणाम मेमयरी इशू्य, प्रॉब्लम सॉस्वोंग और बयलने में डदक्कत या सुनने में 

डदक्कत हय सकती है। यह कई समस्याओों जैसे, असामान्य मस्स्तष्क डिकास, कुछ नू्यरयलॉडजकल 

स्थथडतययों, मस्स्तष्क की चयट या स्टि यक के कारण हय सकता है। 

16.11. एिपे्रलसर् लर्कार 

इस डिकार में बचे् अपने अोंदर की बाते डकसी के सामने पूरी तरह से एिपे्रस करके उसे समझा नही ों 

पाते है। स्पीच थेरेपी इसमें बच्यों की बहुत मदद कर सकती है। 

16.12. र्ाचाघात लर्कार 

यह एक सोंचार डिकार है जय डकसी व्यस्ि की दूसरयों के सामने बयलने और समझने की क्षमता कय 

प्रभाडित करता है। यह अिर डकसी व्यस्ि की पढ़ने और डलखने की क्षमता कय भी प्रभाडित करता 

है। स्टि यक िातस्फीडत का सबसे आम कारण है, हालाोंडक मस्स्तष्क के अन्य डिकार भी इसका कारण 

बन सकते हैं। 

16.13. ग्रहणशीि लर्कार 

यह तब हय सकता है जब आप डकसी कय बयल रहे हैं,और िय आपकी बात पर कयई भाि नही ों प्रकट कर 

रहा है। ग्रहणशील भाषा डिकार िाले व्यस्ि कय दूसरयों की कही बात कय समझने में परेशानी हयती 

है। 

 

लनम्नलिस्खत  कुछ और स्थथलतयां  हैं  जय स्पीच लर्कारय  ंके  लिए लज़म्मेदार  हैं  

 ध्यान अभाि अडत सडियता डिकार (एिीएचिी – ADHD) 

 मौस्खक या लारें डजयल कैं सर 

 मनयभ्रोंश -Dementia 

 अनुिाों डशक  
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17. स्पीच थेरेपी उपचार 

स्पीच थे रेपी उपचार डिकार के  प्रकार और गोंभीरता पर डनभडर करता है। कभी-कभी हले्क  

डिकार स्वयों  का ख्याल रखते  हैं। यडद डिकार दूर नही ों हयता है , तय सलाह दी जाती है  डक 

इलाज शुरू करें  और उपचार शुरू करें ।   

18. स्पीच थेरेपी सत्र 

स्पीच थै रे डपस्ट उडचत डनदान के  बाद इलाज के  दौरान डनणडय लेता है। स्पीच थे रेपी डनयडमत 

अभ्यास सत्र हयते  हैं। व्यायाम बयलने  के  डलए इस्तेमाल माोंसपेडशयय ों कय मजबूत करने  में  

मदद करते  हैं। साोंस डनयोंत्रण और माोंसपेशी मजबूती अभ्यास डिकार कय दू र करने  में  मदद 

करते  हैं। थे रेपी सामान्य और धाराप्रिाह स्पीच में  पररणाम देती है। 

19. यलद आपके बचे् कय हयती है बयिने में समस्या तय जरूर 

कराएं स्पीच थेरेपी 

स्पीच थेरेपी के नाम से ही इसके अथड का अनुभि आपकय हय ही गया हयगा। यह एक ऐसी थेरेपी है 

डजसमें बच्यों के बयलने में आने िाली कडिनाई कय दूर करके उन्हें बयलने में मदद की जाती है। इसका 

सबसे अडधक उपययग बच्यों में डकया जाता है। बच्यों के डलए स्पीच थेरेपी का उपययग अलग-अलग 

कारणयों से डकया जा सकता है। स्पीच थेरेपी याडन भाषण डचडकत्सा भाषा और सोंचार के साथ चुनौडतययों 

का सामना करती है। यह ऑडटज्म िाले बच्यों कय अपने मौस्खक, अशास्ब्क और सामाडजक सोंचार में 

सुधार करने में मदद कर सकता है। इस थेरेपी का लक्ष्य व्यस्ि कय सही तरीके से सोंिाद याडन बात 

करने में मदद करना है। 

इस इलाज में कई तरह की चुनौडतयाों भी हयती है। कई बार ऑडटज्म या अन्य डिकार से पीडड़त लयगयों 

के कारण अलग-अलग हयते हैं, डजससे उन लयगयों कय इस थेरेपी की आिश्यकता पड़ती हैं।ऑडटज्म 

से्पिि म पर कुछ व्यस्ि बयलने में सक्षम नही ों हैं। तय िही ों दूसरयों कय बात करना पसोंद है, लेडकन उन 

लयगयों कय बातचीत करने में कडिनाई हयती है या दूसरयों के साथ बात करते समय शरीर की भाषा और 

चेहरे के भाि समझने में कडिनाई हयती है। ऑडटज्म एक डिकासात्मक डिकलाोंगता है जय आमतौर पर 

3 साल की उम्र से पहले डदखाई देती है। ऑडटज्म नू्यरयलॉडजकल डिकारयों के एक समूह का डहस्सा है 

डजसमें बात करने में समस्या पैदा हयती है। बच्यों में स्पीच थेरेपी प्रयग्राम शुरू करने से पहले एक स्पीच-

लैंगे्वज पैथयलॉडजस्ट द्वारा मूल्ाोंकन करने के बाद शुरू डकया जाता है। 

स्पीच थेरेपी के दौरान क्या हयता है? 

भाषण डचडकत्सा याडन स्पीच थेरेपी आमतौर पर एक एसएलपी द्वारा डनदान के साथ शुरू हयती है जय 

सोंचार डिकार के प्रकार और इसके इलाज में मदद करता है। 
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19.1. बच्य ंके लिए भाषण लचलकत्सा 

बच्यों में स्पीच थेरेपी का उपययग करने से पहले यह जानना आिश्यक हयता है, की आपके बचे् कय 

बयलने में समस्या डकस कारण से ही रही है। बच्यों के भाषण डिकार के आधार पर, स्पीच थेरेपी तय डक 

जाती है। स्पीच थेरेपी और बाकी गडतडिडधयाों आपके बचे् के डिकार, उम्र और जरूरतयों के आधार पर 

डभन्न हयती हैं। बच्यों के डलए भाषण डचडकत्सा के दौरान, एसएलपी हय सकता है। 

 बच्यों की स्पीच थेरेपी में बातचीत और खेल के माध्यम से उन्हें बयलने के डलए प्रयत्साडहत डकया 

जाता है। 

 बच्यों की स्पीच थेरेपी में बच्यों से बात करने के डलए उन्हें आसानी से अपनी बात समझाने 

के डलए डचत्रयों का उपययग भी डकया जाता है। 

 बच्यों में स्पीच थेरेपी के दौरान उनकी पसोंद के खेल द्वारा भी थेरेपी की जाती है। उनके साथ 

ऐसे खेल खेलने से िय आपके साथ इनिॉव हयने लगते हैं। 

 स्पीच की पै्रस्िस कराई जाती है। 

 बच्यों के साथ उनके डहसाब से फन करते हुए भी उनकी थेरेपी सेशन ली जाती है। 

 शब्यों का सही उच्ारण कराया जाता है। 

19.2. घर पर बचे् की स्पीच थेरेपी कैसे करें  

ऐसे कई तरीके हैं, डजनकी मदद से आप घर पर ही अपने बचे् की स्पीच थेरेपी करिा सकते हैं। आइए 

जानते हैं,घर पर बचे् की स्पीच थेरेपी कैसे डक जा सकती है। 

 सबसे पहले तय अपने बचे् के साथ अडधक से अडधक समय डबताएों । 

 उससे उसके जैसे छयटे बनकर ही बात करें ,जैसे की िय आपके दयस्त हैं। 

 कयई मजेदार गेम खेलें। 

 यडद आप उसे कुछ समझाना चाहते हैं, तय उसे गेम के माध्यम से समझाने की कयडशश करें। 

 ऐसे बच्यों पर डचल्लाएों  नही ों। 

 उनके साथ उनकी पसोंद का खेल खेलकर उन्हें बयलने की पै्रस्िस करिा सकते हैं। 

 हर छयटे बड़े काम के डलए उन्हें बुलाएों  और उनसे बात करें। 

 बच्यों कय अकेला न छयड़ें। 

 घर पर बच्यों के डलए स्पीच थेरेपी करते समय उन्हें बाकी बच्यों से डमलाने ले जाएों । डजससे िय 

आपस में बात करने की आदत िालें। 

 उनके साथ उनकी तरह िाोंस करें। 

 गाना गाएों । 

 डजससे िय आपकी बात सुनकर आपसे खुलकर आपसे बात कर सकें । 

 जब िय अपने से्पशल क्लास से आएों  तय जानबूझ कर उनसे डदन भर की बाते पूछें । जहाों िय 

बयलने में समस्या महसूस कर रहे हय, िहाों उनकी मदद करें। 

19.3. प्रारंभ में पेशेर्र थैरेलपस्ट की तिाश करें  

माता-डपता और अडभभािकय ों कय पेशेिर रूप से  ययग्य स्पीच थै रे डपस्ट से  सलाह लेनी 

चाडहए।  उडचत स्पीच थे रेपी की देरी या अनुपस्थथडत  बच्े  में  कई व्यस्ित्व डिकारय ों के  साथ 
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बढ़ती है। डचोंता, भय, शमडनाकता और घबराहट  जैसे  मु दे्द  भी सोंभि हैं। स्पीच डिकार 

की शडमिंदगी के  कारण िे  एक अकेलेपन में  रह जाते  हैं। 

माता-डपता और अडभभािक अपने  क्षेत्र में  एक स्पीच थै रे डपस्ट का पता लगा सकते  हैं। डकसी 

भी सहायता के  डलए कृपया हमसे  सोंपकड  करें ।  

20. भाषण लर्कारय ंके बारे में लमथक और तथ्य– Myths and 

Facts 

स्पीच डिकारय ों से  जुड़े  कई डमथक हैं। घरेलू  उपचार और अिैज्ञाडनक सलाह न करें । डमथकय ों 

और असली तथ्यय ों के  बारे  में  पढ़ें । हमेशा एक ययग्य ऑडिययलॉडजस्ट और स्पीच भाषा 

थै रे डपस्ट से  सोंपकड  करें ।  

भाषा लर्कार से जुड़े लमथक – जालनए इनका र्ास्तलर्क सच 

भाषा डिकार या बयलने में समस्या एक बहुत ही गोंभीर रयग है। यह डकसी भी उम्र के लयगय कय अपना 

चपेट में ले सकती है। पर ज्यादातर यह डशशु के जन्म से ही या शुरूआती कुछ िषों में डदखना शुरू हय 

सकता है। अिर लयग जानकारी की कमी के चलते भाषा डिकार से जुड़े डमथक या इनके सम्बन्ध में 

प्रचडलत गलतफहडमययों का डशकार हय जाते है, और खुद भी इने्ह फ़ैलाने का काम करते है। 

तय चडलए अब इस डिषय पर अडधक जानकारी प्राप्त करते है और जानते है की भाषा डिकार से जुड़े 

डमथक क्या है? और यह प्रचडलत क्ययों है? साथ ही जाडनए की इने्ह फैलने से कैसे रयका जाये? 

भाषा लर्कार से जुड़े लमथक क्या है? 

 

भाषा डिकार के डमथक जानने से पहले आपकय यह जानना हयगा की आस्खर भाषा डिकार क्या है? स्पीच 

डिसऑिडर अथिा बयलने में समस्या बहुत ही जडटल रयग है। जय सामान्यतः दिाओों के प्रययग से िीक नही ों हयता है। 

इसे दूर करने के डलए डनरोंतर अभ्यास की जरुरत हयती है। स्पीच थेरेपी ही इसका एकमात्र सफल उपाय है। 

यह बयिने में कलठनाई की समस्या कय दूर करने में पीडड़त व्यस्ि की सहायता करती है। 

बयलने में समस्या या स्पीच डिसऑिडर डनम्नडलस्खत प्रकार के हयते है – 

 डलस्स्पोंग (उच्ारण में समस्या) 

 हकलाना या तुतलाना 

 मौस्खक अपे्रस्िया 

 अफेडजया (बयली बोंद हयना) 

 डिसरडिया (बयलने में कडिनाई) 

 ऑडटज्म (स्वलीनता) 

 एिीएचिी (ध्यान आभाि अडतसडियता डिकार) 

 डिमेंडशया (डदमागी डिकार) 

https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%B9%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%AE%E0%A5%8C%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%85%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A6-%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%87-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B7/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%91%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%91%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0/
https://www.hearingsol.com/hi/%e0%a4%a1%e0%a4%bf%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be-%e0%a4%ae%e0%a4%a8%e0%a5%8b%e0%a4%ad%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%ae/
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भाषा डिकार से जुड़े डमथक ऐसी गलत अिधारणाएों  (गलतफहडमयाों) है जय डबना डकसी आधार के 

ही समाज में प्रचडलत है। जब कयई बच्ा जन्म लेता है, तय अिर लयग बचे् के माता-डपता कय इन सुनी 

सुनाई बातय या भ्राोंडतययों के बारे में बताते है। इनमें से क्या सच है? और क्या झिू? यह तय समय आने पर 

ही पता चलता है। पर आप डनराश न हयों क्ययोंडक हम आपकय इन सभी तथ्ययों की िास्तडिक सच्ाई बताने 

जा रहे है। 

भाषा लर्कार से जुड़े लमथक कैसे फैिते है? 

भाषा डिकार से जुड़े डमथक फैलने के पीछे िैसे तय बहुत सी िजहें हय सकती है। पर इन सभी में सबसे 

बड़ी और खतरनाक िजह है जानकारी की कमी, जी हााँ। अिर लयग इन ग़लतफ़हडमययों के पीछे की 

िास्तडिक सच्ाई कय जानने की कयडशश ही नही ों करते है। और जय कुछ भी तथ्य डकसी व्यस्ि के द्वारा 

सुनते है उसे ही सच मान लेते है। यही िजह है की ऐसी गलतफहडमयाों समाज में पनपती रहती है। 

अिर इन गलत तथ्ययों या डमथकयों कय फैलाने िाले ऐसे लयग हयते है, डजनपर हम भरयसा करते है। जैसे 

आपके कयई करीबी ररशे्तदार या पररिार के अन्य सदस्य भी यह काम कर सकते है। हालााँडक इसमें उन 

लयगयों की गलती नही ों हयती है। क्ययोंडक िह लयग तय बस आपसे जानकारी साझा करने की कयडशश करते 

है। पर कयई भी जानकारी डबना सच जाने दूसरयों कय बताना ही इनके फैलने का मुख्य कारण है। 

भाषा लर्कार से जुड़े लमथक क्यय ंप्रचलित है? 

भाषा डिकार से जुड़े डमथक प्रचडलत हयने का सबसे आम कारण है िास्तडिक सच का पता न हयना। 

चूाँडक यह जानकारी आपके करीबी लयगयों द्वारा प्रदान की जाती है। इसडलए अिर लयग इनकी जााँच-

पड़ताल नही ों करते और इने्ह सही मान लेते है। क्ययोंडक इने्ह फैलाने िाले व्यस्ि भी अनजाने में ही ऐसा 

करते है। िह ये सयचकर ही जानकारी आपकय प्रदान करते है की इसमें आपकी भलाई हयगी, पर ऐसा 

हयता नही ों है। 

इनके प्रचडलत हयने की एक अन्य िजह यह भी है की लयग ऐसी बातयों से िरते है। क्ययोंडक यह तथ्य उनके 

डदमाग में जगह बना लेते है। और इन तथ्ययों से सम्बोंडधत कयई घटना हयने पर िह उसे रयकने के डलए यह 

जानकारी दूसरयों कय प्रदान करते है। कभी-कभी आधी अधूरी जानकारी कय पूरा करने और इसे रयचक 

बनाने के डलए भी लयग अपनी तरफ से कुछ अडतररि तथ्य इनमें जयड़ देते है जय की पूरी तरह डमथक 

हयता है। 

भाषा लर्कार से जुड़े लमथक कौन से है? 

अब आप यह तय जान ही गए हयोंगे की भाषा डिकार क्या है और इस से जुड़े डमथक क्ययों समाज का 

डहस्सा बन गए है? तय चडलए अब आपकय बताते है की बयलने में समस्या से जुड़े यह तथ्य कौन से है? 

साथ ही यह भी जानेंगे की इनमें क्या डमथक है और क्या िास्तडिक सच? 
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यह सभी प्रचडलत तथ्य और उनकी सच्ाई डनम्नडलस्खत है : 

a). इस उम्र में बच्य ंके साथ यह हयता ही है? 

लमथक : अिर माता-डपता यह सयचते हैं डक बहुत से बचे् हकलाते या तुतलाते है। अथिा 

बच्ा शब्यों का उच्ारण िीक से नही ों करता है, तय यह सामान्य है। इसडलए आम धारणा यह है 

डक यह समस्या उम्र बढ़ने के साथ अपने आप दूर हयती जाएगी। 

सच्ाई : हालााँडक ऐसा नही ों है डक यह नही ों हय सकता है। कई बचे् हकलाना बोंद कर सकते है, और 

उसकी भाषा भी स्पष्ट हय जाती है। लेडकन समय के भरयसे बैिने की जगह डकसी डचडकत्सक से परामशड 

करना उडचत है। क्ययोंडक यडद डिकार थथायी है तय डचडकत्सा ि अभ्यास शुरू करने में देर नही ों हयनी 

चाडहए। क्ययोंडक भाषा डिकास में देरी हयने से बचे् के पढ़ने और डलखने की ययग्यता पर भी डिपरीत 

असर हयगा जय बचे् के समू्पणड डिकास और भडिष्य कय प्रभाडित करेगा। 

b). बच्ा जााँच-पररक्षण से रु्जरने के लिए बहुत छयटा है? 

लमथक : अिर बहुत से माता-डपता यह सयचते हैं डक उनका बच्ा अभी बहुत छयटा है इसडलए उन्हें 

डकसी डचडकत्सीय जााँच-परीक्षण के डलए भेजना जल्दबाजी हयगी। और उन्हें बचे् के थयड़े बड़े हयने या 

सही उम्र का इन्तजार करना चाडहए। 

सच्ाई : हालााँडक ये मान्यताएों  डबलकुल अिैज्ञाडनक और गलत हैं। क्ययोंडक बहुत से अस्पतालयों में बच्यों 

में श्रिण हाडन और जन्मजात बहरापन रयकने के डलए श्रिण हाडन परीक्षण डकये जाते हैं। जबडक िे 

बचे् डसफड  कुछ डदन के हयते हैं। इसडलए भाषा डिकार की जााँच में देरी नही ों करनी चाडहए। यह स्पीच 

थेरेडपस्ट निजात डशशुओों की जााँच के डलए प्रडशडक्षत हयते हैं। िह बच्यों में भाषा डिकारयों की जाोंच करते 

हैं और बचे् कय उडचत डचडकत्सीय देखभाल और टीकाकरण द्वारा लाभ प्रदान करते है। 

c). िड़लकयय ंकी तुिना में िड़के देरी से बयिते हैं? 

लमथक : अिर लयग यह मानते है की लड़डकययों की तुलना में लड़के बहुत बाद में शब्यों कय बयलना 

शुरू करते हैं, भले भी िह सामान उम्र के हयों। 

सच्ाई : हालााँडक आप मानय या न मानय, पर यह एक सच है। यह एक बहुचडचडत तथ्य है डक लड़डकयाों 

लड़कयों के बयलना शुरू करने से पहले ही बयलने लगती हैं। लेडकन इसका मतलब यह नही ों है डक बयलने 

का परीक्षण करने में देरी करनी चाडहए। हालाोंडक, एक तथ्य यह भी है डक चूोंडक लड़डकयाों पहले पररपक्व 

हयती हैं। इसडलए िे लड़कयों की तुलना में तेजी से अन्य कौशल भी हाडसल करती हैं। 

परनु्त यडद माता-डपता कय यह लगता है डक उनके लड़के के बयलना शुरू करने में कुछ देरी हय रही है। 

तय उन्हें समान उम्र के लड़कयों से तुलना करनी चाडहए। ऐसे दूसरे लड़कयों के बयलने के कौशल की तुलना 

करने पर डजन्हयोंने बयलना शुरू डकया है, बचे् के माता डपता कय मदद डमलेगी। डजसके आधार पर यह 

स्पष्ट हय जायेगा की यह सामान्य है या बच्ा िास्ति में इस समस्या से ग्रस्त है। 
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d). बच्ा बयि नही ंरहा है तय र्ह लज़द्दी या आिसी हैं? 

लमथक : कई बार बच्यों के माता-डपता का यह मानना हयता है डक बचे् के भाषा कौशल के डिकास में 

देरी इसडलए हयती है क्ययोंडक बच्ा डजद्दी या आलसी है और इसडलए िह ज्यादा बात नही ों करता है। 

सच्ाई : यह बहुत सामान्य सी बात है डक कयई बच्ा अपनी उम्र के समूह के अन्य बच्यों की भाषा 

स्पष्ट हयने के बाद भी अपनी बचे् जैसी बयली में बयलना जारी रखता है। इसडलए माता-डपता कय लगता है 

डक उनका बच्ा डजद्दी या आलसी है। यडद बच्ा शब् का गलत उच्ारण करते हैं। तय यह बचे् 

डजद्दी या आलसी नही ों है। बस्ल्क सोंभािना यह है डक बचे् कय डचडकत्सकीय रूप से “स्वर सोंबोंधी 

डिकार” हय सकता है इसकी पुडष्ट के डलए बचे् कय ध्यान से देखें या डचडकत्सक से परामशड करें। 

e). बचे् का सू्ि जाना शुरू करने तक इंतजार करना चालहए? 

लमथक : कभी कभी कुछ माता-डपता िाकड  डचडकत्सक के पास जाने में देरी करते हैं। और यह उम्मीद 

करते हैं, डक जब उनका बच्ा सू्ल में शाडमल हय जायेगा तय उसके बाद बयलना शुरू कर देगा। 

सच्ाई : ऐसे माता-डपता कय जल्दी से जल्दी डचडकत्सक या स्पीच थेरेडपस्ट से परामशड करना चाडहए। 

क्ययोंडक ऐसे बच्यों की स्पीच थेरेपी शुरू करने में देरी हयने से यह बचे् के भडिष्य कय प्रभाडित कर 

सकती है। यडद बचे् में िाकड  डिकार या स्पीच डिसऑिडर है, तय बचे् कय स्पीच थेरेपी की गडतडिडधययों में 

देरी से शाडमल हयने पर पढ़ने और डलखने की क्षमता डिकडसत करने में भी देरी हयगी। 

और यह देरी बचे् की डशक्षा और अचे्छ रयजगार प्राप्त करने की सोंभािना कय भी डिपरीत रूप से 

प्रभाडित करेगा। क्ययोंडक स्पीच थेरेपी के अोंतगडत भाषा कौशल डिकडसत करने के अभ्यास शुरू करने 

में डजतनी अडधक देरी हयगी, बचे् कय भी िापस सामान्य स्थथडत में लाने में डचडकत्सक कय उतना ही 

अडधक समय भी लगेगा। 

f). मानलसक रूप से मंद बच्य ंमें भाषण लर्कार सामान्य है? 

लमथक : यह एक बेहद आम धारणा है डक मानडसक रूप से मोंद बच्यों में िाणी डिकार भी हयता ही है। 

हालााँडक यह सबसे अडधक प्रचडलत धारणा है जय की पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही है। 

सच्ाई : यह धरना डबलकुल ही गलत है यह जरुरी नही ों की मोंदबुस्द्ध बालक भाषा बयल नही ों सकते है। 

और तय और अगर बचे् कय अन्य समस्याएों  भी हैं, तय भी यह आिश्यक नही ों है डक यह समस्याएों  उनकी 

भाषा कय भी प्रभाडित करेगी। क्ययोंडक यह एक ज्ञात तथ्य है डक कम बुस्द्ध िाले बच्यों में असाधारण 

सोंिाद शस्ि और डिदेशी भाषा बयलने तक के कौशल हयते हैं। 

यह स्थथडत डचडकत्सकीय सन्दभड में “चैटबॉि डसोंिि यम” के रूप में जानी जाती है। और ऐसे बचे् कय खुद 

कय व्यि करने के डलए स्पीच लैंगे्वज पैथयलयडजस्ट द्वारा बहुत अच्छी तरह से प्रडशडक्षत डकया जा सकता 

है। भले ही िे मानडसक रूप से मोंद हयते हैं डफर भी िह बेहतर प्रदशडन करते है। 



                                                                  
                                           

www.jkphealthcare.com Page 27 
 

भाषा लर्कार से जुड़े लमथक कैसे रयकें ? 

इस प्रकार के डमथकयों कय रयकने के डलए यह बेहद जरूरी है की आप तुरोंत इन पर भरयसा न करें। 

अपनी समझ-बूझ से काम लें और इन सभी प्रचडलत तथ्ययों का एक ही बार में समथडन न करें। साथ ही 

इने्ह डकसी अन्य व्यस्ि कय बताने से पहले इनकी सत्यता की जााँच अिश्य कर लें। डजससे डसफड  सही 

जानकारी लयगयों तक पहुोंचे। और कयई ग़लतफहमी लयगयों और उनके मासूम बच्यों कय अपना डशकार न 

बनाये। 

डकसी तथ्य की सत्यता की जाोंच करने का सबसे अच्छा तरीका है की आप डकसी डिशेषज्ञ अथिा स्पीच 

थेरडपस्ट से इस तथ्य की चचाड करें। क्ययोंडक एक पेशेिर डचडकत्सक ही सही तथ्ययों कय आपके सामने 

लाकर गलतफहडमययों कय दूर कर सकता है। क्ययोंडक यह बेहद जरूरी है की समाज में फैली इन भ्राोंडतययों 

कय दूर डकया जाये। डजससे बच्यों कय कयई भाषा डिकार हयने पर उडचत समय पर उनका इलाज डकया 

जा सकें । 

बच्य ंकी उम्र अनुसार भाषा लर्कास 

बचे् अपनी उम्र के एक सामान्य चरण पर पहुाँच कर बयलचाल के कुछ डिशेष व्यिहार प्रदडशडत करते 

है। हमारे द्वारा प्रदडशडत तथ्य बच्यों के अनुमाडनत भाषा डिकास के चरणयों कय व्यि करते है। और 

आपकय यह जानने में मदद करते है की बच्ा सही िम में अपनी भाषा का डिकास कर रहा है या नही ों? 

इससे माता-डपता कय यह सुडनडित करने में भी मदद डमलेगी डक बचे् कय डकसी डचडकत्सीय जााँच की 

आिस्यकता है या नही ों? 

उम्र अनुसार भाषा डिकास के तथ्य डनम्नडलस्खत है – 

 जन्म के समय : बचे् का रयना आम है इसमें मैटरडनटी हॉस्स्पटल के िॉिर आिश्यक जाोंच 

करें गे और प्रीनेटल डहयररोंग चेक पर जयर देते हैं। 

 2 से 3 महीने : इसमें बचे् का रयना अलग हयता है, और बच्ा माता-डपता की बात के जिाब में 

कुछ मनभािन आिाज भी डनकालता है। 

 3 से 4 महीने : बच्ा लगातार बयलने की कयडशश करता है। डजससे लगता है, डक िह अपने 

आप से बात कर रहे हैं। 

 5 से 6 महीने : ऐसे बच्यों की आिाज़ थयड़ी लयबद्ध हय जाती है। और िे शब्यों कय बयलने की 

कयडशश करते है। 

 6 से 10 महीने : इस उम्र के बचे् प्रश्यों के उत्तर में कुछ प्रडतडिया भी करते हैं। जैसे डक उत्तर 

देते समय चेहरे के भाि प्रदडशडत करते हैं। 

 11 से 12 महीने : इस उम्र में बचे् शब्यों में “मा”, “पा” जैसे नामयों कय पहचानना शुरू करता 

है। कुछ शब्यों कय दयहराते भी है। 

 13 से 18 महीने : इस उम्र में बच्ा लगभग 25 शब्यों का उपययग करता है। और अडधक 

नाम सीखता है, साथ ही कुछ सरल डनदेशयों का पालन भी करता है। 

यह जरुरी है की माता-डपता कय प्रचडलत डमथकयों और मान्यताओों से अडधक डकसी पेशेिर डचडकत्सक 

पर भरयसा करना चाडहए। पुराने समय में प्रचडलत घरेलू उपचार भले ही पूरी तरह से गलत न भी हयों। 

लेडकन डचडकत्सा डिज्ञान डिकास का एक लोंबा सफर तय कर चुका है। और नई तकनीकें  और स्पीच 

थेरेपी तकनीक बेहतर हैं और बचे् कय जल्दी सामान्य बनाने में मदद करती हैं। 
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21. स्पीच थेरेपी से बयिने में िाभ 

सभी माता-डपता आमतौर पर अपने बच्यों के प्रडत सुरक्षात्मक हयते हैं। और सामाज में अपने बच्यों की 

बदनामी हयने से बचाने के कारण डकसी भाषा डचडकत्सक का सहययग लेने का फैसला नही ों कर पाते हैं। 

हालााँडक अब इोंटरनेट के आने और िॉिरयों के ऑनलाइन परामशड देने जैसी सुडिधाओों ने यह सोंभि कर 

डदया है डक माता डपता कय बच्यों के डलए स्पीच थेरेपी स्क्लडनक में आए डबना आराम से घर पर ही 

डचडकत्सा और सुडिधाएाँ  प्रदान की जा सकती है। 

स्पीच थेरेपी द्वारा बच्यों कय बयलने में कडिनाई, शब्यों के उच्ारण में समस्या, बयली बोंद 

हयना, मौस्खक अपे्रस्िया, ध्यान अभाि अडतसडियता डिकार, ऑडटज्म, हकलाना और 

तुतलाना जैसी कई प्रकार की भाषा सम्बन्धी समस्याओों में लाभ प्रदान डकया जा सकता है। इसके डलए 

डचडकत्सक बचे् की समू्पणड जााँच करके, डचडकत्सा की उडचत पद्धडतययों का इसे्तमाल करता है। डजससे 

बच्ा अन्य बच्यों की तरह ही सामान्य रूप से बयलने, पढ़ने, और डलखने में सक्षम हय जाता है। 

22. लनष्कषग र् पररणाम 

पूरी दुडनया भर के सभी समुदाययों की अपनी-अपनी मान्यताएों  हयती हैं। यह मान्यताएों  एक पीढ़ी से दूसरी 

पीढ़ी तक डनरोंतर कई िषों से चली आ रही हैं। हालााँडक यह कुछ समाजयों में बहुत अडधक प्रचडलत है। 

जहाों कुछ डिषययों पर स्वतोंत्र रूप से चचाड नही ों की जा सकती है, और जहााँ डशक्षा का स्तर भी कम है। 

ऐसे में इन बच्यों में भाषण सोंबोंधी डिकार हयना आम हैं। क्ययोंडक यहााँ मााँ से बेटी कय इन तथ्ययों डलए सुझाि 

डदए जाते हैं। 

डजनमें कुछ तय िैज्ञाडनक रूप से डसद्ध हयते हैं। लेडकन कुछ तथ्य डसफड  गलतफहमी ही पैदा करते हैं। 

और यह बचे् के स्वास्थ्य के डलए भी हाडनकारक हैं। इसडलए माता-डपता कय जागरूक बनना चाडहए 

डजससे िे लक्षणयों का जल्दी पता लगा सकें । और सही समय पर स्पीच थेरेडपस्ट से परामशड कर सकें  

डजससे बच्यों के डलए स्पीच थेरेपी जल्दी शुरू हय सकें । 
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डकसी भी प्रकार की सहायता के डलए अथिा हमारे टि ेंि स्पीच थैरेडपस्ट से डनशुल्क ऑनलाइन 

मागडदशडन प्राप्त करने के डलए हमें सोंपकड  करें : 

JKP Healthcare 
Call or whaatsapp +91 7021954379 

Call or whaatsapp +91 9321504127 

Email: contact.jkphealthcare@gmail.com 

www.jkphealthcare.com 

 

Delhi       Mumbai     Pune    Goa    Jaipur    Nagpur     Bangalore     Chennai     
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	1. स्पीच थेरेपी क्या है?
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	इससे बोलने में उपयोगी मांसपेशिया की एक तरह से व्यायाम होता है। बोलने पर मुंह से ध्वनि निकलती है इस तरह बोलने का प्रयास करवाया जाता है। खासतौर पर कुछ ऐसे बच्चे होते है जो बोलने में हिचकिचाते है और कुछ बोल नहीं पाते है, ऐसे बच्चे को बोलने के तरीके के बा...
	स्पीच थेरेपी को हिंदी में भाषण चिकित्सा कहा जाता है। भाषण चिकित्सा संचार समस्याओं और भाषण विकारों का आकलन और उपचार है। स्पीच थेरेपी मौखिक संचार या स्पीच को प्रभावित करने वाले विकारों का इलाज करने का विज्ञान है। इसे स्पीच पैथोलॉजी भी कहा जाता है। स्पीच...
	यह सुधार की प्रक्रिया या स्पीच थेरेपी कई सारे कारकों और तथ्यों पर निर्भर करती है, और हर किसी के लिए अलग होती है। इसके अंतर्गत आपकी बोलने के लिए उत्तरदायी मांशपेशियों को अभ्यास के द्वारा अधिक कुशल और मजबूत बनाया जाता है, और ध्वनि उत्पन्न करने की क्रिया...

	2. स्पीच थेरेपी की जरुरत क्यों है?
	स्पीच थेरेपी आपको बोलने में होने वाली परेशानी (स्पीच डिसऑर्डर) से निजात दिलाती है। यह स्पीच डिसऑर्डर की समस्या एक बिमारी है, जो की आपके शब्दों को बोलने की क्षमता को प्रभावित करती है। और आप दूसरे व्यक्ति या बच्चों की तरह अपने विचारों को शब्दों के माध्य...
	यह आपको प्रभावी रूप से बोलने और सीखने में सक्षम बनाती है। जिससे की आप भी अन्य सामान्य व्यक्तियों या बच्चों की तरह ही धाराप्रवाह में बोल सकें, और अपने विचारों को शब्दों के माध्यम से व्यक्त कर सकें। इससे आपको कई अन्य लाभ भी मिलते है। जो की आपके व्यक्तित...
	स्पीच थेरेपी का उपयोग कई प्रकार के कारणों और मदद के लिए किया जा सकता है। यह जरूरी नहीं कि जब आप किसी स्पीच डिसआर्डर से ग्रस्त हो तभी आपको स्पीच थेरेपी की जरूरत हो सकती है। स्पीच डिसार्डर के अलावा भी कुछ लोगों को बोलने के साथ-साथ कुछ गड़बड़ी (जैसे,शब्द...
	 मुंह, जबड़े और गर्दन की मांसपेशियों को मजबूत करने के लिए।
	 स्पष्ट बोलने के लिए।
	 चेहरे के सही हाव-भाव के साथ भावनाओं को मिलाने के लिए।
	 बॉडी लैंग्वेज को समझाने के लिए।
	 सवालों के जवाब ठीक से देने के लिए।
	 किसी चित्र का उसके अर्थ से मिलान कराने के लिए।
	 सही टोन का उपयोग करने के लिए।
	 बोलने का तरीका सही करने के लिए।
	 आवाज में उतार चढ़ाव लाने के लिए।

	3. स्पीच थेरेपी कैसे की जाती है?
	स्पीच थेरेपी दो तरह से की जाती है, जिसमे बच्चे और वयस्क दोनों शामिल है। जैसा की आपको पता है बच्चो के लिए पीडियाट्रिक विशेष चिकिस्तक व वयस्क के लिए स्पीच थेरेपिस्ट और साथ में विशेष चिकिस्तक होते है। बच्चो के लिए स्पीच थेरेपी करने के पहले उनकी भाषा पर ज...
	वयस्कों में स्पीच थेरेपी की बात करे तो यह बच्चो से थोड़ा अलग होता है। स्पीच थेरेपी में मनुष्य की परेशानियों के बारे में जानने का प्रयास करते है। इसके अलावा व्यक्ति बोलने में परेशान हो रहा है तो उसकी परेशानी के पूछते है की आखिर क्या बात है और क्या कोई ह...

	4. स्पीच डिसॉर्डर या भाषाई विकार के खास लक्षण
	यदि किसी बच्चे में एक तय उम्र के बाद भी यह लक्षण दिखाई दे तो ऐसे बच्चे को स्पीच थेरेपी की जरूरत हो सकती है। स्पीच थेरेपी साधारण बोल-चाल में होने वाली कठिनाई का इलाज करने का एक कारगर तरीका है और इसके जरिए भाषाई विकार में सुधार लाया जा सकता है।
	स्पीच विकार से पीड़ित लोगों द्वारा दिखाए गए कुछ लक्षण नीचे दिए गए हैं।
	 ध्वनि दोहराव (अक्सर उन लोगों में देखा जाता है जो हकलाते है)
	 तुतलाना और शब्दों को साफ न बोल पाना
	 अतिरिक्त ध्वनियां और शब्द जोड़ना
	 शब्दों का विस्तारीकरण
	 बात करते समय झटका देना (आमतौर पर सिर को शामिल करना)
	 बात करते समय कई बार झपकी
	 संवाद करने की कोशिश करते समय दृश्यमान निराशा
	 बात करते समय लगातार विराम लेना
	 बात करते समय आवाज विकृत करना
	 घोरपन (या बजरी आवाज)
	 कम सुनाई देने की वहज से भाषाई समस्याएं होना
	 दूसरे की बात को समझने के बावजूद बोल कर ठीक से प्रतिक्रिया दे पाने में अक्षम होना
	 अन्य कारण जैसे किसी बीमारी/संक्रमण के चलते आवाज का भारी होना, गला हमेशा बैठा रहना, आवाज की नली का कैंसर या उसका चोटिल/खराब होना आदि।

	5. स्पीच थेरेपी के फायदे
	स्पीच थेरेपी बच्चो के लिए बहुत लाभदायक होता है। इस थेरेपी से बच्चे को ठीक से बोलने व सिखने में मदद मिलता है। इसके अलावा कमजोर बच्चो के अंदर एक तरह का भरोसा आता है की वह भी बाकि बच्चो की तरह बोल सकते है। कुछ ऐसे बच्चे भी होते है जो ठीक से पढ़ नहीं पाते ...
	बहुत से बच्चे पढ़ने में अच्छे नहीं होते है लेकिन कला में बहुत ही अच्छे होते है ऐसे बच्चो को मनोरंजन की सहायता से पढ़ने में रूचि लगवाया जाता है। ताकि आगे चलकर पढ़ाई में सफल हो सके।
	स्पीच थेरेपी का सबसे अधिक फायदा छोटे बच्चो को होता है, जो बहुत जल्दी शिख जाते है बोलने व लिखने, पढ़ने की प्रकिया को आदि। कुछ शोध में बतलाया गया है बच्चो में 70 फीसदी की परेशानी को स्पीच थेरेपी की सहायता से ठीक करने में मदद करते है। इस थेरेपी के माध्यम ...
	स्पीच डिसॉर्डर या भाषाई विकार लोगों में निराशा या मायूसी की वजह बन सकता है, वे अकेलेपन के शिकार हो सकते हैं। यह उनके सामाजिक जीवन और पढ़ने-लिखने की काबिलियत पर भी बुरा असर कर सकता है इसलिए जरूरी है कि भाषाई विकार से ग्रस्त लोगों को सहयोग और उनकी मदद की...
	आइए जाने स्पीच थेरेपी से होने वाले फायदों के बारे में :
	 स्पीच थेरेपी ठीक से बोलचाल करने के काबिल बनाती है और ज्यादा साफ और शुद्ध रूप से बोलने में मदद करती है।
	 स्पीच थेरेपी भाषा की जानकारी को बढ़ाने में भी मददगार होती है जो पढ़ने-लिखने की काबिलियत बढ़ाने कारगर है जिससे चीजों के बारे में सोचना-समझना आसान हो जाता है।
	 स्पीच थेरेपी के जरिए बातचीत या प्रतिक्रिया देने के दूसरे तरीकों के बारे में जानकारी मिलती है।
	 स्पीच थेरेपी से सुनने की क्षमता बढ़ती है जिससे अक्षरों को समझना, उनको बोलने में फर्क करना आसान हो जाता है।
	 जरूरत होने पर यदि शुरुआत से ही बच्चों को स्पीच थेरेपी दी जाए तो यह उनके भाषाई कौशल को काफी बेहतर कर सकती है।
	स्पीच थेरेपी की मदद लेते समय इन बातों पर गौर किया जाना भी जरूरी है :
	 स्पीच थेरेपी, भाषाई विकार के इलाज का बेहतर तरीका है लेकिन इसका फायदे मिलने में समय लग सकता है।
	 यदि स्पीच थेरेपिस्ट या विशेषज्ञ को बच्चों के साथ काम करने का तर्जुबा हो तो छोटे बच्चों को इस थेरेपी से बेहतर नतीजे मिल सकते हैं।
	 माता-पिता के सहयोग करने, बच्चे को घर पर बोलने का अभ्यास कराना स्पीच थेरेपी से जल्द फायदा दिलाने में मददगार हो सकता है।

	6. स्पीच चिकित्सक या स्पीच थैरेपिस्ट कौन है?
	स्पीच चिकित्सक या स्पीच थैरेपिस्ट एक पैरामेडिकल पेशेवर है। उसे एक स्पीच रोग और भाषा रोग विज्ञानी के रूप में भी जाना जाता है। वे स्पीच और भाषा विकार से संबंधित सभी मामलों में काम करते हैं।
	स्पीच थेरेपी द्वारा ठीक की गई कुछ समस्याएं नीचे दी गई हैं।
	 मौखिक संचार विकार (Verbal Communication Disorders)
	 स्पीच और भाषाओं का विकास (Development Of Speech And Languages)
	 आवाज संबंधित मुद्दे (Voice Related Issues)
	 मरीजों को निगलने में मरीज़ (Patients Having Swallowing Difficulties)
	 सीखना और बौद्धिक अक्षमता (learning and intellectual disability)
	 जन्म के बाद देरी स्पीच विकास (Delayed Speech Development After Birth)
	 मस्तिष्क की चोटों या स्ट्रोक के कारण स्पीच विकार (Speech Disorders Due To Brain Injuries Or Strokes)
	 सेरेब्रल पाल्सी के कारण स्पीच विकास (Speech Development Due To Cerebral Palsy)
	 डिमेंशिया के कारण स्पीच संबंधित मुद्दे (Speech Related Issues Due To Dementia)
	 वृद्धावस्था के कारण श्रवण हानि (Hearing Impairment Due To Old Age)

	7. स्पीच थेरेपिस्ट क्या करते है?
	स्पीच थेरेपिस्ट को स्पीच लैंग्वेज पैथोलॉजिस्ट या एसएलपी (SLP) भी कहते है। स्पीच थेरेपिस्ट आपकी परेशानी का मूल्यांकन आपके बोलने, भाषा समझने (सुनने), याद रखने और भोजन ग्रहण करने सम्बन्धी परेशानियों की जांच द्वारा करते है, और यह निर्धारित करते है की आपको...
	इसके अंतर्गत स्पीच थेरेपिस्ट द्वारा निम्न सहायता की जाती है :
	7.1. धाराप्रवाहिता
	आपका हकलाना (सटटरिंग) या बोलते समय अटकने की परेशानी, और बोलते समय शब्द भूल जाना (क्लटरिंग) की समस्या का निदान किया जाता है। जिससे आप भी धाराप्रवाह में बोल सकें।

	7.2. बोली
	इसमें आपके द्वारा बोले गए शब्दों की स्पष्टता पर ध्यान दिया जाता है, और अभ्यास के माध्यम से आपको शब्दों का स्पष्ट उच्चारण (अर्टिकुलेशन) करना सिखाया जाता है।

	7.3.  भाषा
	इसके अंतर्गत आपके द्वारा बोली जाने वाली और लिखित भाषा की क्षमता और समझ को विकसित किया जाता है। जिससे की आप शब्दों को समझने लिखने और बोलने में सक्षम हो सकें।

	7.4. संज्ञान
	यह आपके ध्यान, स्मृति, समस्याओं को हल करने की क्षमता से जुड़ा हुआ है। जिसमे आपको अपने दिमाग द्वारा शब्दों या अन्य बातों को याद रखने और जानकारी एकत्रित करने और परशानियों का हल निकालने में सक्षम किया जाता है।

	7.5.  आवाज
	इसमें आपके द्वारा बोलने की क्षमता को विकसित किया जाता है। जिससे की आप मौखिक रूप से शब्द या वाक्यों को जरुरत के अनुसार सही स्तर (तेज या धीमे स्वर में) पर बोल सकें। क्योंकि अलग-अलग शब्दों को बोलने में लगने वाली शक्ति भी अलग होती है।

	7.6.  श्रवण स्थिरता और पुनर्वास
	इसके अंतर्गत आपकी बोलने की क्षमता, सुनने की क्षमता, और भाषा संबंधी सभी विकारों को चिकित्सा तकनीक के माध्यम से पुनर्स्थापित (सुधार) किया जाता है।

	7.7.  निगलने के विकार
	इसमें आपके द्वारा निगलने में कठिनाई की समस्या का इलाज किया जाता है। यह समस्या अस्थायी (कुछ समय के लिए) या जन्मजात (जन्म के समय से) भी हो सकती है। जिससे आपको कुछ भी निगलने और बात करने में परेशानी होती है।

	7.8.  अन्य सेवाएं
	कुछ स्पीच थेरेपिस्ट कई प्रकार की अन्य सेवाएं भी आपको प्रदान कर सकते है जिनमें मुख्य रूप से –
	 विशिष्ट रूप से आवाज को विकसित करना
	 उच्चारण और बोली सम्बन्धी सहायता
	 दो अलग प्रकार (स्त्री व पुरुष) की आवाज निकलना
	 अलग-अलग परिवेश में (व्यवसाय में, बाजार में) बोलचाल के तरीके
	 आवाज की स्पष्टता या शुद्धता में आपकी सहायता करना


	8. स्पीच थेरेपी कैसे काम करती है?
	स्पीच लैंग्वेज पैथोलॉजिस्ट या एसएलपी (SLP) कई प्रकार से अलग-अलग उम्र वर्ग के बच्चों और वयस्कों का इलाज करता है। इसके लिए वह किसी व्यक्ति की उम्र को देखता है। क्योंकि यह सभी तकनीक व्यक्ति-विशिष्ट होती है, और सभी के लिए अलग तरीके से काम करती है। इसके आध...

	9. बच्चों के लिए स्पीच थेरेपी
	जब एक शिशु बोलना शुरू करता है या बोलना सीखता है, तो इस प्रक्रिया में कई पड़ाव आते हैं।अपनी उम्र के हिसाब से सभी शिशु धीरे-धीरे अक्षर, शब्द और वाक्य बोलना सीखते हैं। उम्र बढ़ने के साथ ही उनका भाषा ज्ञान भी बढ़ता है और उनकी बोलचाल साफ और शुद्ध होने लगती है...
	ऐसे में जब बच्चा ठीक से नहीं बोल पाता तो माता-पिता को लगता है कि उम्र बढ़ने के साथ बच्चे की यह समस्या दूर हो जाएगी पर स्पीच डिसॉर्डर की वजह से हमेशा ऐसा नहीं होता। अगर इसका  इलाज न किया जाए तो कई केस में यह परेशानी उम्र बढ़ने के बाद भी बनी रहती है।
	अलग-अलग उम्र के बच्चों के लिए सबसे पहले एसएलपी (SLP) जांच द्वारा यह निर्धारित करता है, की समस्या का प्रकार और स्तर क्या है? फिर वह समस्या के निवारण से जुड़े तरीकों में से बच्चे के आधार पर विशेष तरीको का चयन करता है। जो की समस्या को बेहतर प्रकार से हल क...
	स्पीच थेरेपी से जुड़े ऐसे ही कुछ उपचार निम्न है :
	9.1.  लैंग्वेज इंटरवेंशन एक्टिविटीज़
	लैंग्वेज इंटरवेंशन या भाषा में हस्तक्षेप तीन बातों पर निर्भर करती है – शब्दों का ज्ञान, बोलने का कौशल, और सुनने की क्षमता यह कई तरीकों से बच्चों की भाषा को विकसित करती है। जिसमें बच्चे के सही या गलत बोलने पर उन्हें जरूरी प्रतिक्रिया दी जाती है।साथ ही ...

	9.2.  आर्टिकुलेशन थेरेपी
	अभिव्यक्ति चिकित्सा या आर्टिकुलेशन थेरेपी द्वारा स्पीच-लैंग्वेज पैथोलोजिस्ट बच्चों को उन शब्दों और धवनियों को बोलने का अभ्यास बार-बार करवाते है जिन ध्वनियों को बोलने में बच्चे को सबसे ज्यादा परेशानी होती है। इसके लिए वह मॉडल तैयार कर सकते हैं। और किसी...

	9.3.  फीडिंग एंड स्वालोइंग थेरेपी
	खाने और निगलने की चिकित्सा द्वारा चिकित्सक बच्चों को भोजन चबाते समय और निगलते समय होने वाली जरुरी क्रियाओं को मजेदार तरीके से समझते है। और ऐसे अभ्यास करवाते है जिनसे मुँह की मांसपेशियों को मजबूत किया जा सकें। जिससे बच्चे खाने और निगलने के समय सजगता से...


	10. वयस्कों के लिए स्पीच थेरेपी
	वयस्कों को सही उपचार प्रदान करने के लिए स्पीच थेरेपिस्ट कई तरह से उनकी समस्या का निर्धारण करने की कोशिश करते है। जिसके अंतर्गत वह आपसे कई तरह के सवालों द्वारा आपकी परेशानी की असली वजह जानने की कोशिश करते है।
	इससे यह जानने में सहायता मिलती है, की वजह क्या है? और क्या यह गंभीर है? अथवा सामान्य रूप से किसी मानसिक समस्या से जुडी है जैसे – निराशा, अवसाद आदि इसके अंतर्गत वह सभी तरह से कमजोरियों की जाँच करते है। किसी अन्य कारण की भी जाँच की जाती है। इसके बाद स्प...
	10.1. कार्ड्स का प्रयोग
	इसमें चिकित्सक आपको भिन्न-भिन्न कार्ड्स दिखाकर चीजों को सीखने और एक सही क्रम में याद रखने का अभ्यास करवाता है। साथ ही समस्याओं को हल करना भी सिखाता है।

	10.2. आईने का प्रयोग
	यदि आप बोलते समय शब्द ही भूल जाते हो या आपको बोलने में शर्म, झिझक होती हो। तो आपको एक आईने के सामने उन सभी वाक्यों और शब्दों को दोहराने और बार-बार बोलने की सलाह दी जाती है जिससे की आप उनसभी कमजोरियों को दूर कर आत्मविश्वास प्राप्त कर सकें।

	10.3. जबड़े की कसरत
	इसके अंतर्गत कुछ शब्दों को उच्चारण करते हुए आपको परेशानी होने पर उसको दूर करने के लिए उनके उच्चारण को बेहतर बनाया जाता है। और इसमें जबड़े की कसरत का प्रयोग किया जाता है। जिससे की आप जबड़े को सही प्रकार से खोलने व हिलाने तथा सही उच्चारण करने में सक्षम हो...

	10.4. टंग ट्विस्टर्स
	यह एक खेल है जो मजेदार होता है इसमें एक सही क्रम में शब्दों और वाक्यों को आपके द्वारा बहुत तेजी से बोलने का अभ्यास करवाया जाता है। इसमें आपको जुबान फिसलने का कारण बनने वाले ऐसे वाक्य बोलने को दिए जाते है जो की आसानी से नहीं बोले जा सकते है। जैसे की – ...


	11. स्पीच थेरेपी के प्रकार क्या है?
	स्पीच थेरेपी कई प्रकार से होती है। यह व्यक्ति और बच्चों के लिए भी अलग होती है, जिससे की हर उम्र का हर व्यक्ति स्पीच थेरेपी से लाभ प्राप्त कर सके। और बोलने, सुनने, समझने सम्बन्धी सभी विकारों से निजात पा सके, साथ ही अपने आत्मविश्वास को फिर से बढ़ा सके। ज...
	इसके अंतर्गत आने वाली कुछ प्रमुख चिकित्सा पद्धतियां निम्न है –
	11.1. देर से बोलंने वाले बच्चे के लिए चिकित्सा
	ऐसे बच्चे या नवजात शिशु जो की सामान्य से अधिक समय बाद बोलन शुरू करते है, या फिर बोलने में सक्षम नहीं होते है। उनके लिए भी स्पीच थेरेपी बहुत सहायक होती है। इसमें चिकित्सक आपके बच्चे को हर संभव प्रयास द्वारा बोलने के लिए उत्साहित करता है जिससे की वह बोल...
	चिकित्सक आपके बच्चे से दोस्ती करता है। उसे उसकी पसंद की चीजों को दिखाकर उत्साहित करता है, जिससे की बच्चा उन्हें पाने के लिए बोले, या फिर उन्हें बहुत सी तस्वीर और चित्र दिखाकर बोलने के लिए प्रोत्साहित कर सकता है। साथ ही वह आपके बच्चे की सुनने की क्षमता...

	11.2.  अप्रेक्सिया ग्रस्त बच्चे के लिए चिकित्सा
	अप्रेक्सिया (Aprexia) की बीमारी दिमाग से जुडी समस्या है और इससे ग्रस्त बच्चे कुछ प्रकार के शब्दों और ध्वनियों के उच्चारण में कठिनाई महसूस करते है। उन्हें शब्दों का सही ज्ञान होने पर भी उन्हें बोलते समय गलतियां होती है। ऐसे बच्चों के इलाज के लिए चिकित्...
	यदि आपका बच्चा अप्रेक्सिया (Aprexia) की समस्या से ठीक भी हो जाये तब भी उसे स्पीच थेरेपी की आवस्यकता पड़ती ही है। जिसके अंतर्गत चिकित्सक आपके बच्चे को शब्दों के उच्चारण और उनकी ध्वनियों को समझने के लिए उन्हें देखकर या छू कर समझने में सहयोग करता है। इसके...

	11.3.  हकलाने के लिए चिकित्सा
	हकलाने की समस्या एक प्रकार का विकार है, जो की ज्यादातर बचपन से ही दिखाई देने लगता है। पर कभी-कभी किसी मानसिक आघात के कारण व्यस्क व्यक्तियों में भी हकलाने के समस्या उत्पन्न हो सकती है। किसी भी उम्र वर्ग के व्यक्ति को जो इस समस्या से पीड़ित है स्पीच थेरे...
	इसके अंतर्गत चिकित्सक आपके बच्चे या किसी व्यक्ति को उसके व्यवहार सम्बन्धी कुछ अभ्यास देकर इस समस्या का उपचार करने की कोशिश करता है। इसके लिए वह आपसे बोलते समय तीव्रता के स्थान पर धीरे-धीरे बोलने को कह सकता है, क्योंकि गति से बोलने पर बीच में अटकने और ...

	11.4.  स्वरहानि के लिए चिकित्सा
	अफेजिया (aphasia) स्वरहानी या बोलते समय शब्दों का लोप हो जाना अथवा भूल जाना एक दिमागी विकार है। इससे ग्रस्त बच्चा बोलते हुए ही अचानक शब्दों को भूलकर स्तब्ध हो जाता है। इसमें बच्चे को पढ़ने, सुनने, और लिखने में भी समस्या होती है। यह समस्या व्यस्क व्यक्त...
	इस समस्या में स्पीच थेरेपिस्ट आपकी सहायता कर सकता है। वह आपको दूसरे के द्वारा बोले गए शब्दो को समझने, अपने विचार सही प्रकार से जाहिर करने, और निगलने सम्बन्धी समस्याओं का उपचार करता है। जिसके अंतर्गत आपको समूह में लोगों से बात करने, भाषा सम्बन्धी कुशलत...

	11.5.  निगलने में कठिनाई के लिए चिकित्सा
	कभी-कभी किसी कारणवश आपका बच्चा भोजन निगलने सम्बन्धी विकार से ग्रस्त हो सकता है। इसमें भी स्पीच थेरेपिस्ट आपके बच्चे की सहायता कर सकता है। चिकित्सक आपके बच्चे को अभ्यास द्वारा जबड़े और मुँह की मांसपेशियों को मजबूत बनाने में सहयोग कर सकता है। जिससे की उस...
	इसके लिए भोजन निगलते समय सांस लेने सम्बन्धी नियमों के बारे में भी बच्चे को सिखाया जाता है। यह बोलने सम्बन्धी विकारों को नियंत्रित करते है। यह सभी ऐसे कुछ मुख्य प्रकार थे, जो की स्पीच थेरेपिस्ट या वाक-चिकित्सक द्वारा समस्या के निवारण के लिए इस्तेमाल कि...


	12. स्पीच डिसऑर्डर के लक्षण
	स्पीच डिसऑर्डर वाणी विकार या बोलने में समस्या होना, कई कारकों का मिलाजुला रूप है। जिसके अंतर्गत किसी शब्द को बोलने में ध्वनि उत्पन्न करते समय परेशानी होती है। इसके पीछे कुछ दिमागी विकारों  जैसे अफेजिया, अप्रेक्सिया, डिस्लेक्सिया आदि के  साथ हकलाना,  त...
	यदि बच्चे में इस प्रकार के लक्षण दिखाई दें तो वह स्पीच डिसऑर्डर से ग्रस्त हो सकता है –
	 दूसरों की बात समझने में कठिनाई
	 बातचीत में प्रतिक्रिया देने में समस्या
	 बात करते समय अचानक रुक जाना
	 बोलते-बोलते शब्दों को भूल जाना
	 झटके के साथ बोलना और रुक जाना
	 गला बैठना या गले का संक्रमण
	 आवाज भारी होना या बिगड़ना
	 कोशिश करना पर बोल न पाना
	 एक ही शब्द या वाक्य बार-बार बोलना
	 बोलते समय बार-बार पलक झपकना
	 शब्दों को खींचना या लम्बा बोलना
	 लोगों से बात करने में घबराना
	 बात करते समय निराशा, चिंता, या डर
	 हकलाना या बोलते समय अटकना
	 तुतलाना या लिस्पिंग की समस्या
	 सुनने में समस्या होना
	“इन सभी लक्षणों में से यदि कुछ लक्षण आपको खुद में या अपने बच्चे में दिखाई देते है तो स्पीच थेरेपी आपकी सहायता कर सकती है”

	13. स्पीच डिसऑर्डर के कारण
	बोलने सम्बन्धी विकारों या अक्षमता के पीछे कई प्रकार के करक हो सकते है जो की आपको अपने विचार तथा भावनाएँ बोलकर दूसरों को समझाने में असमर्थ बनाता हैं। साथ ही बातचीत के दौरान दूसरों की बात पर जरुरी प्रतिक्रिया देने में आपको परेशानी महसूस होती है। इस समस्...
	13.1.  बढ़ती उम्र
	कभी कभी उम्र बढ़ने के साथ व्यक्ति बोलने में दिक्कतों का सामना करने लगते है। जिसका कारण उम्र बढ़ने के साथ दिमाग की सक्रियता में कमी भी हो सकती है। या फिर किसी दुर्घटना या मानसिक आघात की वजह से भी यह समस्या हो सकती है। जिसमें ज्यादातर व्यक्ति शब्दों को भू...

	13.2.  बीमारियां/ विकार
	कभी कभी कुछ बीमारियां / विकार भी बोलने में समस्या का कारण बनती है। इसमें मुख्य रूप से दिमाग के तंत्रिका तंत्र से जुडी समस्याएं शामिल होती है, जैसे –
	 ऑटिज्म (Autism)
	 स्ट्रोक या आघात
	 गले का कैंसर
	 लारेंजियल कैंसर
	 हनटिंग्टन रोग
	 डिमेंशिया (मनोभ्रम)
	 लकवा (पक्षघात)
	 आनुवंशिक कारण
	 अटेंशन डेफिसिट हाइपरएक्टिविटी डिसऑर्डर (ADHD)

	13.3. अन्य कारण
	 बहुत अधिक बोलने से
	 स्वरतंत्र में विकार से
	 टॉन्सिल की सूजन से
	 गलसुआ रोग के कारण
	 जीभ में सूजन होने से
	 चिपकी जीभ के कारण
	 मुँह में छाले होने से


	14. स्पीच थेरेपी से लाभ
	स्पीच डिसऑर्डर (वाणी विकार) की समस्या होने पर या अन्य समस्याओं में बोलने से सम्बंधित अन्य समस्याओं में भी स्पीच थेरेपी या वाक्-चिकित्सा से काफी लाभ मिलता है।
	 साफ बोलने की क्षमता बढ़ना
	 आत्मविश्वास का आना
	 धाराप्रवाह में बोलना
	 बोलते समय परेशानी न होना
	 बोलते समय डर, चिंता, भय समाप्त होना
	 निराशा, और मायूसी समाप्त होना
	 शिक्षा में सुधार होना
	 सामाजिक प्रतिष्ठा बढ़ना
	 भावनात्मक रूप से मजबूत होना
	 ध्वनियों को पहचान ने में सक्षम होना
	 लिखने और पढ़ने में सुधार होना
	 उत्साह में वृद्धि होना
	 मानसिक स्तर में सुधार होना
	 शब्दों के उच्चारण में कुशलता
	 बातचीत में सक्षम होना
	 भाषा की जानकारी बढ़ना
	 सोचने और समझने में आसानी
	 तर्क शक्ति बढ़ना
	 सुनने की शक्ति में सुधार
	 शब्दों के बीच फर्क समझना

	15. क्या स्पीच थेरेपी सिर्फ बच्चों के लिए है ?
	स्पीच थेरेपी बच्चों के साथ-साथ वयस्कों के लिए फायदेमंद है। कई मामलों में, वयस्कों को एक स्पीच थैरेपिस्ट की मदद की ज़रूरत होती है। दुर्घटनाएं या पक्षाघात स्ट्रोक वयस्कों में स्पीच में कमी का कारण बनता है। एक पक्षाघात स्ट्रोक से पीड़ित एक रोगी अपनी मां...

	16. स्पीच विकार क्या हैं?
	स्पीच विकार ज्यादातर स्पष्ट शब्दों को बनाने में असमर्थता से संबंधित होते हैं। हकलाना या स्टैमरिंग ( स्टटरिंग)  (stammering or stuttering) और लिस्पिंग (lisping) सबसे आम स्पीच विकार हैं।
	स्पीच विकार का क्या कारण होता है?
	 वोकल कार्ड्स को नुकसान या पक्षाघात।
	 दुर्घटना या स्ट्रोक के कारण मस्तिष्क को नुकसान।
	 मांसपेशी और श्वसन कमजोरी
	 वोकल कार्ड्स पर पॉलीप्स (polyps) या नोड्यूल (nodules)
	उपर्युक्त कुछ सामान्य कारण हैं। स्पीच विकार चिकित्सा परिस्थितियों के साथ विकसित होते हैं जो सीधे उपरोक्त हिस्सों को प्रभावित नहीं करते हैं।

	आम स्पीच विकार
	16.1.   हकलाना
	हकलाने को आम तौर पर स्टैमरिंग या स्टटरिंग के रूप में जाना जाता है। हकलाना सभी स्पीच विकारों में सबसे आम है। बचपन के दौरान हकलाना बहुत आम है। जब लोग बड़े हो जाते हैं तो अधिकांश लोग स्पष्ट रूप से बोलते हैं। बच्चे जो हकलाना जारी रखते हैं उन्हें स्पीच थेर...

	16.2. लिस्पिंग (उच्चारण में समस्या)
	लिस्पिंग बच्चों में आम बोलचाल की एक और स्थिति है। बच्चे जो ऊष्म व्यंजनों उच्चारण नहीं कर सकते हैं। ऊष्म व्यंजन “S”, “Z”, “Sh” और “Zh” जैसे ध्वनियां हैं। स्पीच थेरेपी ज्यादातर मामलों में लिस्पिंग को ठीक कर सकती है। स्पीच थैरेपिस्ट बच्चे को शब्दों को सह...

	16.3. चेष्टा-अक्षमता – Apraxia
	एक स्पीच विकार जब मस्तिष्क से तंत्रिका के मांसपेशियों में खराबी का हिस्सा होता है। नसें स्पीच की मांसपेशियों के लिए निर्देश वाहक का काम करती हैं। इस मामले में, निर्देश स्पीच की मांसपेशियों तक नहीं पहुंचते हैं। व्यक्ति शब्दों के बारे में सोचता है लेकिन...

	16.4. डिस्ठेरिया – Dysarthia
	एक स्पीच विकार जिसमें रोगी मुंह और चेहरे की मांसपेशियों की जुम्बिस करने में असमर्थ होता है। समस्या की गंभीरता प्रभावित तंत्रिका तंत्र के हिस्से पर निर्भर करती है। व्यक्ति मानसिक रूप से शब्दों को बना सकता है लेकिन संवाद करने में असमर्थ है। चूंकि मांसपे...

	16.5. बोली बंद होना – Aphasia
	यह स्पीच विकार चेष्टा-अक्षमता और डिस्ठेरिया से अलग है। इस मामले में, भाषाई तौर पर ज़िम्मेदार मस्तिष्क के क्षेत्र में नुकसान होता है। यह आम तौर पर एक पक्षाघात होने के बाद वयस्कों के साथ होता है। यह मस्तिष्क ट्यूमर के कारण भी हो सकता है।

	16.6. आत्मकेन्द्रण – Autism
	आत्मकेन्द्रण या ऑटिज़्म को स्पीच विकार के रूप में नहीं माना जाता है। ऑटिज़्म के साथ बच्चों को स्पीच विकार हैं उसमे स्पीच थेरेपी मददगार है। एक स्पीच विकार ऑटिज़्म के शुरुआती संकेतों में से एक है।

	16.7. आर्टिक्यूलेशन डिसऑर्डर
	आर्टिक्यूलेशन विकार के कारण पीड़ित कुछ शब्द ध्वनियों को ठीक से बनाने में असमर्थत होते है। इसमें शब्दों का गलत उच्चारण होता है जिससे सुनने वाला समझ नहीं पा रहे हैं कि आप कहना क्या चाह रहे हैं।

	16.8. प्रवाह संबंधी विकार
	इस विकार में हकलाने जैसी समस्याएं शामिल हैं, जिसमें असामान्य ठहराव, शब्दों का दोहराव, शब्दों में अटकना आपके बात करने के स्टाइल को खराब कर देता है।

	16.9. अनुनाद या ध्वनि विकार
	अनुनाद विकार तब होता है जब नाक या मौखिक गुहाओं में नियमित रूप से वायु प्रवाह की रुकावट या आवाज की गुणवत्ता के कंपन को बदल देती है। ये आवाज की पिच, मात्रा या गुणवत्ता के साथ समस्या के कारण होती है। इस प्रकार के विकार बच्चे के लिए दर्द या परेशानी का कार...

	16.10. संज्ञानात्मक-संचार विकार
	संज्ञानात्मक संचार विकार वो है जिसमें मस्तिष्क के उस हिस्से पर चोट लगने के कारण संचार करने में कठिनाई होती है जो आपके सोचने की क्षमता को नियंत्रित करता है, जिसे संज्ञानात्मक-संचार विकार कहा जाता है। इसका परिणाम मेमोरी इश्यू, प्रॉब्लम सॉल्विंग और बोलने...

	16.11. एक्सप्रेसिव विकार
	इस विकार में बच्चे अपने अंदर की बाते किसी के सामने पूरी तरह से एक्सप्रेस करके उसे समझा नहीं पाते है। स्पीच थेरेपी इसमें बच्चों की बहुत मदद कर सकती है।

	16.12. वाचाघात विकार
	यह एक संचार विकार है जो किसी व्यक्ति की दूसरों के सामने बोलने और समझने की क्षमता को प्रभावित करता है। यह अक्सर किसी व्यक्ति की पढ़ने और लिखने की क्षमता को भी प्रभावित करता है। स्ट्रोक वातस्फीति का सबसे आम कारण है, हालांकि मस्तिष्क के अन्य विकार भी इसक...

	16.13. ग्रहणशील विकार
	यह तब हो सकता है जब आप किसी को बोल रहे हैं,और वो आपकी बात पर कोई भाव नहीं प्रकट कर रहा है। ग्रहणशील भाषा विकार वाले व्यक्ति को दूसरों की कही बात को समझने में परेशानी होती है।
	निम्नलिखित कुछ और स्थितियां हैं जो स्पीच विकारों के लिए ज़िम्मेदार हैं
	 ध्यान अभाव अति सक्रियता विकार (एडीएचडी – ADHD)
	 मौखिक या लारेंजियल कैंसर
	 मनोभ्रंश -Dementia
	 अनुवांशिक



	17. स्पीच थेरेपी उपचार
	स्पीच थेरेपी उपचार विकार के प्रकार और गंभीरता पर निर्भर करता है। कभी-कभी हल्के विकार स्वयं का ख्याल रखते हैं। यदि विकार दूर नहीं होता है, तो सलाह दी जाती है कि इलाज शुरू करें और उपचार शुरू करें।

	18. स्पीच थेरेपी सत्र
	स्पीच थैरेपिस्ट उचित निदान के बाद इलाज के दौरान निर्णय लेता है। स्पीच थेरेपी नियमित अभ्यास सत्र होते हैं। व्यायाम बोलने के लिए इस्तेमाल मांसपेशियों को मजबूत करने में मदद करते हैं। सांस नियंत्रण और मांसपेशी मजबूती अभ्यास विकार को दूर करने में मदद करते ...

	19. यदि आपके बच्चे को होती है बोलने में समस्या तो जरूर कराएं स्पीच थेरेपी
	स्पीच थेरेपी के नाम से ही इसके अर्थ का अनुभव आपको हो ही गया होगा। यह एक ऐसी थेरेपी है जिसमें बच्चों के बोलने में आने वाली कठिनाई को दूर करके उन्हें बोलने में मदद की जाती है। इसका सबसे अधिक उपयोग बच्चों में किया जाता है। बच्चों के लिए स्पीच थेरेपी का उ...
	इस इलाज में कई तरह की चुनौतियां भी होती है। कई बार ऑटिज्म या अन्य विकार से पीड़ित लोगों के कारण अलग-अलग होते हैं, जिससे उन लोगों को इस थेरेपी की आवश्यकता पड़ती हैं।ऑटिज्म स्पेक्ट्रम पर कुछ व्यक्ति बोलने में सक्षम नहीं हैं। तो वहीं दूसरों को बात करना प...
	स्पीच थेरेपी के दौरान क्या होता है?
	भाषण चिकित्सा यानि स्पीच थेरेपी आमतौर पर एक एसएलपी द्वारा निदान के साथ शुरू होती है जो संचार विकार के प्रकार और इसके इलाज में मदद करता है।
	19.1. बच्चों के लिए भाषण चिकित्सा
	बच्चों में स्पीच थेरेपी का उपयोग करने से पहले यह जानना आवश्यक होता है, की आपके बच्चे को बोलने में समस्या किस कारण से ही रही है। बच्चों के भाषण विकार के आधार पर, स्पीच थेरेपी तय कि जाती है। स्पीच थेरेपी और बाकी गतिविधियां आपके बच्चे के विकार, उम्र और ज...
	 बच्चों की स्पीच थेरेपी में बातचीत और खेल के माध्यम से उन्हें बोलने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है।
	 बच्चों की स्पीच थेरेपी में बच्चों से बात करने के लिए उन्हें आसानी से अपनी बात समझाने के लिए चित्रों का उपयोग भी किया जाता है।
	 बच्चों में स्पीच थेरेपी के दौरान उनकी पसंद के खेल द्वारा भी थेरेपी की जाती है। उनके साथ ऐसे खेल खेलने से वो आपके साथ इनवॉल्व होने लगते हैं।
	 स्पीच की प्रैक्टिस कराई जाती है।
	 बच्चों के साथ उनके हिसाब से फन करते हुए भी उनकी थेरेपी सेशन ली जाती है।
	 शब्दों का सही उच्चारण कराया जाता है।

	19.2. घर पर बच्चे की स्पीच थेरेपी कैसे करें
	ऐसे कई तरीके हैं, जिनकी मदद से आप घर पर ही अपने बच्चे की स्पीच थेरेपी करवा सकते हैं। आइए जानते हैं,घर पर बच्चे की स्पीच थेरेपी कैसे कि जा सकती है।
	 सबसे पहले तो अपने बच्चे के साथ अधिक से अधिक समय बिताएं।
	 उससे उसके जैसे छोटे बनकर ही बात करें,जैसे की वो आपके दोस्त हैं।
	 कोई मजेदार गेम खेलें।
	 यदि आप उसे कुछ समझाना चाहते हैं, तो उसे गेम के माध्यम से समझाने की कोशिश करें।
	 ऐसे बच्चों पर चिल्लाएं नहीं।
	 उनके साथ उनकी पसंद का खेल खेलकर उन्हें बोलने की प्रैक्टिस करवा सकते हैं।
	 हर छोटे बड़े काम के लिए उन्हें बुलाएं और उनसे बात करें।
	 बच्चों को अकेला न छोड़ें।
	 घर पर बच्चों के लिए स्पीच थेरेपी करते समय उन्हें बाकी बच्चों से मिलाने ले जाएं। जिससे वो आपस में बात करने की आदत डालें।
	 उनके साथ उनकी तरह डांस करें।
	 गाना गाएं।
	 जिससे वो आपकी बात सुनकर आपसे खुलकर आपसे बात कर सकें।
	 जब वो अपने स्पेशल क्लास से आएं तो जानबूझ कर उनसे दिन भर की बाते पूछें। जहां वो बोलने में समस्या महसूस कर रहे हो, वहां उनकी मदद करें।

	19.3. प्रारंभ में पेशेवर थैरेपिस्ट की तलाश करें
	माता-पिता और अभिभावकों को पेशेवर रूप से योग्य स्पीच थैरेपिस्ट से सलाह लेनी चाहिए। उचित स्पीच थेरेपी की देरी या अनुपस्थिति बच्चे में कई व्यक्तित्व विकारों के साथ बढ़ती है। चिंता, भय, शर्मनाकता और घबराहट जैसे मुद्दे भी संभव हैं। स्पीच विकार की शर्मिंदगी...
	माता-पिता और अभिभावक अपने क्षेत्र में एक स्पीच थैरेपिस्ट का पता लगा सकते हैं। किसी भी सहायता के लिए कृपया हमसे संपर्क करें।


	20. भाषण विकारों के बारे में मिथक और तथ्य– Myths and Facts
	स्पीच विकारों से जुड़े कई मिथक हैं। घरेलू उपचार और अवैज्ञानिक सलाह न करें। मिथकों और असली तथ्यों के बारे में पढ़ें। हमेशा एक योग्य ऑडियोलॉजिस्ट और स्पीच भाषा थैरेपिस्ट से संपर्क करें।
	भाषा विकार से जुड़े मिथक – जानिए इनका वास्तविक सच
	भाषा विकार या बोलने में समस्या एक बहुत ही गंभीर रोग है। यह किसी भी उम्र के लोगो को अपना चपेट में ले सकती है। पर ज्यादातर यह शिशु के जन्म से ही या शुरूआती कुछ वर्षों में दिखना शुरू हो सकता है। अक्सर लोग जानकारी की कमी के चलते भाषा विकार से जुड़े मिथक या...
	तो चलिए अब इस विषय पर अधिक जानकारी प्राप्त करते है और जानते है की भाषा विकार से जुड़े मिथक क्या है? और यह प्रचलित क्यों है? साथ ही जानिए की इन्हे फैलने से कैसे रोका जाये?

	भाषा विकार से जुड़े मिथक क्या है?
	बोलने में समस्या या स्पीच डिसऑर्डर निम्नलिखित प्रकार के होते है –
	 लिस्पिंग (उच्चारण में समस्या)
	 हकलाना या तुतलाना
	 मौखिक अप्रेक्सिया
	 अफेजिया (बोली बंद होना)
	 डिसरथ्रिया (बोलने में कठिनाई)
	 ऑटिज्म (स्वलीनता)
	 एडीएचडी (ध्यान आभाव अतिसक्रियता विकार)
	 डिमेंशिया (दिमागी विकार)
	भाषा विकार से जुड़े मिथक ऐसी गलत अवधारणाएं (गलतफहमियां) है जो बिना किसी आधार के ही समाज में प्रचलित है। जब कोई बच्चा जन्म लेता है, तो अक्सर लोग बच्चे के माता-पिता को इन सुनी सुनाई बातो या भ्रांतियों के बारे में बताते है। इनमें से क्या सच है? और क्या झू...

	भाषा विकार से जुड़े मिथक कैसे फैलते है?
	भाषा विकार से जुड़े मिथक फैलने के पीछे वैसे तो बहुत सी वजहें हो सकती है। पर इन सभी में सबसे बड़ी और खतरनाक वजह है जानकारी की कमी, जी हाँ। अक्सर लोग इन ग़लतफ़हमियों के पीछे की वास्तविक सच्चाई को जानने की कोशिश ही नहीं करते है। और जो कुछ भी तथ्य किसी व्यक्त...
	अक्सर इन गलत तथ्यों या मिथकों को फैलाने वाले ऐसे लोग होते है, जिनपर हम भरोसा करते है। जैसे आपके कोई करीबी रिश्तेदार या परिवार के अन्य सदस्य भी यह काम कर सकते है। हालाँकि इसमें उन लोगों की गलती नहीं होती है। क्योंकि वह लोग तो बस आपसे जानकारी साझा करने ...

	भाषा विकार से जुड़े मिथक क्यों प्रचलित है?
	भाषा विकार से जुड़े मिथक प्रचलित होने का सबसे आम कारण है वास्तविक सच का पता न होना। चूँकि यह जानकारी आपके करीबी लोगों द्वारा प्रदान की जाती है। इसलिए अक्सर लोग इनकी जाँच-पड़ताल नहीं करते और इन्हे सही मान लेते है। क्योंकि इन्हे फैलाने वाले व्यक्ति भी अनज...
	इनके प्रचलित होने की एक अन्य वजह यह भी है की लोग ऐसी बातों से डरते है। क्योंकि यह तथ्य उनके दिमाग में जगह बना लेते है। और इन तथ्यों से सम्बंधित कोई घटना होने पर वह उसे रोकने के लिए यह जानकारी दूसरों को प्रदान करते है। कभी-कभी आधी अधूरी जानकारी को पूरा...

	भाषा विकार से जुड़े मिथक कौन से है?
	अब आप यह तो जान ही गए होंगे की भाषा विकार क्या है और इस से जुड़े मिथक क्यों समाज का हिस्सा बन गए है? तो चलिए अब आपको बताते है की बोलने में समस्या से जुड़े यह तथ्य कौन से है? साथ ही यह भी जानेंगे की इनमें क्या मिथक है और क्या वास्तविक सच?
	यह सभी प्रचलित तथ्य और उनकी सच्चाई निम्नलिखित है :
	a). इस उम्र में बच्चों के साथ यह होता ही है?
	मिथक : अक्सर माता-पिता यह सोचते हैं कि बहुत से बच्चे हकलाते या तुतलाते है। अथवा बच्चा शब्दों का उच्चारण ठीक से नहीं करता है, तो यह सामान्य है। इसलिए आम धारणा यह है कि यह समस्या उम्र बढ़ने के साथ अपने आप दूर होती जाएगी।
	सच्चाई : हालाँकि ऐसा नहीं है कि यह नहीं हो सकता है। कई बच्चे हकलाना बंद कर सकते है, और उसकी भाषा भी स्पष्ट हो जाती है। लेकिन समय के भरोसे बैठने की जगह किसी चिकित्सक से परामर्श करना उचित है। क्योंकि यदि विकार स्थायी है तो चिकित्सा व अभ्यास शुरू करने मे...

	b). बच्चा जाँच-परिक्षण से गुजरने के लिए बहुत छोटा है?
	मिथक : अक्सर बहुत से माता-पिता यह सोचते हैं कि उनका बच्चा अभी बहुत छोटा है इसलिए उन्हें किसी चिकित्सीय जाँच-परीक्षण के लिए भेजना जल्दबाजी होगी। और उन्हें बच्चे के थोड़े बड़े होने या सही उम्र का इन्तजार करना चाहिए।
	सच्चाई : हालाँकि ये मान्यताएं बिलकुल अवैज्ञानिक और गलत हैं। क्योंकि बहुत से अस्पतालों में बच्चों में श्रवण हानि और जन्मजात बहरापन रोकने के लिए श्रवण हानि परीक्षण किये जाते हैं। जबकि वे बच्चे सिर्फ कुछ दिन के होते हैं। इसलिए भाषा विकार की जाँच में देरी...

	c). लड़कियों की तुलना में लड़के देरी से बोलते हैं?
	मिथक : अक्सर लोग यह मानते है की लड़कियों की तुलना में लड़के बहुत बाद में शब्दों को बोलना शुरू करते हैं, भले भी वह सामान उम्र के हों।
	सच्चाई : हालाँकि आप मानो या न मानो, पर यह एक सच है। यह एक बहुचर्चित तथ्य है कि लड़कियां लड़कों के बोलना शुरू करने से पहले ही बोलने लगती हैं। लेकिन इसका मतलब यह नहीं है कि बोलने का परीक्षण करने में देरी करनी चाहिए। हालांकि, एक तथ्य यह भी है कि चूंकि लड...
	परन्तु यदि माता-पिता को यह लगता है कि उनके लड़के के बोलना शुरू करने में कुछ देरी हो रही है। तो उन्हें समान उम्र के लड़कों से तुलना करनी चाहिए। ऐसे दूसरे लड़कों के बोलने के कौशल की तुलना करने पर जिन्होंने बोलना शुरू किया है, बच्चे के माता पिता को मदद म...

	d). बच्चा बोल नहीं रहा है तो वह ज़िद्दी या आलसी हैं?
	मिथक : कई बार बच्चों के माता-पिता का यह मानना होता है कि बच्चे के भाषा कौशल के विकास में देरी इसलिए होती है क्योंकि बच्चा जिद्दी या आलसी है और इसलिए वह ज्यादा बात नहीं करता है।
	सच्चाई : यह बहुत सामान्य सी बात है कि कोई बच्चा अपनी उम्र के समूह के अन्य बच्चों की भाषा स्पष्ट होने के बाद भी अपनी बच्चे जैसी बोली में बोलना जारी रखता है। इसलिए माता-पिता को लगता है कि उनका बच्चा जिद्दी या आलसी है। यदि बच्चा शब्द का गलत उच्चारण करते ...

	e). बच्चे का स्कूल जाना शुरू करने तक इंतजार करना चाहिए?
	मिथक : कभी कभी कुछ माता-पिता वाक् चिकित्सक के पास जाने में देरी करते हैं। और यह उम्मीद करते हैं, कि जब उनका बच्चा स्कूल में शामिल हो जायेगा तो उसके बाद बोलना शुरू कर देगा।
	सच्चाई : ऐसे माता-पिता को जल्दी से जल्दी चिकित्सक या स्पीच थेरेपिस्ट से परामर्श करना चाहिए। क्योंकि ऐसे बच्चों की स्पीच थेरेपी शुरू करने में देरी होने से यह बच्चे के भविष्य को प्रभावित कर सकती है। यदि बच्चे में वाक् विकार या स्पीच डिसऑर्डर है, तो बच्च...
	और यह देरी बच्चे की शिक्षा और अच्छे रोजगार प्राप्त करने की संभावना को भी विपरीत रूप से प्रभावित करेगा। क्योंकि स्पीच थेरेपी के अंतर्गत भाषा कौशल विकसित करने के अभ्यास शुरू करने में जितनी अधिक देरी होगी, बच्चे को भी वापस सामान्य स्थिति में लाने में चिक...

	f). मानसिक रूप से मंद बच्चों में भाषण विकार सामान्य है?
	मिथक : यह एक बेहद आम धारणा है कि मानसिक रूप से मंद बच्चों में वाणी विकार भी होता ही है। हालाँकि यह सबसे अधिक प्रचलित धारणा है जो की पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही है।
	सच्चाई : यह धरना बिलकुल ही गलत है यह जरुरी नहीं की मंदबुद्धि बालक भाषा बोल नहीं सकते है। और तो और अगर बच्चे को अन्य समस्याएं भी हैं, तो भी यह आवश्यक नहीं है कि यह समस्याएं उनकी भाषा को भी प्रभावित करेगी। क्योंकि यह एक ज्ञात तथ्य है कि कम बुद्धि वाले ब...
	यह स्थिति चिकित्सकीय सन्दर्भ में “चैटबॉक्स सिंड्रोम” के रूप में जानी जाती है। और ऐसे बच्चे को खुद को व्यक्त करने के लिए स्पीच लैंग्वेज पैथोलोजिस्ट द्वारा बहुत अच्छी तरह से प्रशिक्षित किया जा सकता है। भले ही वे मानसिक रूप से मंद होते हैं फिर भी वह बेहत...


	भाषा विकार से जुड़े मिथक कैसे रोकें?
	इस प्रकार के मिथकों को रोकने के लिए यह बेहद जरूरी है की आप तुरंत इन पर भरोसा न करें। अपनी समझ-बूझ से काम लें और इन सभी प्रचलित तथ्यों का एक ही बार में समर्थन न करें। साथ ही इन्हे किसी अन्य व्यक्ति को बताने से पहले इनकी सत्यता की जाँच अवश्य कर लें। जिस...
	किसी तथ्य की सत्यता की जांच करने का सबसे अच्छा तरीका है की आप किसी विशेषज्ञ अथवा स्पीच थेरपिस्ट से इस तथ्य की चर्चा करें। क्योंकि एक पेशेवर चिकित्सक ही सही तथ्यों को आपके सामने लाकर गलतफहमियों को दूर कर सकता है। क्योंकि यह बेहद जरूरी है की समाज में फै...

	बच्चों की उम्र अनुसार भाषा विकास
	बच्चे अपनी उम्र के एक सामान्य चरण पर पहुँच कर बोलचाल के कुछ विशेष व्यवहार प्रदर्शित करते है। हमारे द्वारा प्रदर्शित तथ्य बच्चों के अनुमानित भाषा विकास के चरणों को व्यक्त करते है। और आपको यह जानने में मदद करते है की बच्चा सही क्रम में अपनी भाषा का विका...
	उम्र अनुसार भाषा विकास के तथ्य निम्नलिखित है –
	 जन्म के समय : बच्चे का रोना आम है इसमें मैटरनिटी हॉस्पिटल के डॉक्टर आवश्यक जांच करेंगे और प्रीनेटल हियरिंग चेक पर जोर देते हैं।
	 2 से 3 महीने : इसमें बच्चे का रोना अलग होता है, और बच्चा माता-पिता की बात के जवाब में कुछ मनभावन आवाज भी निकालता है।
	 3 से 4 महीने : बच्चा लगातार बोलने की कोशिश करता है। जिससे लगता है, कि वह अपने आप से बात कर रहे हैं।
	 5 से 6 महीने : ऐसे बच्चों की आवाज़ थोड़ी लयबद्ध हो जाती है। और वे शब्दों को बोलने की कोशिश करते है।
	 6 से 10 महीने : इस उम्र के बच्चे प्रश्नों के उत्तर में कुछ प्रतिक्रिया भी करते हैं। जैसे कि उत्तर देते समय चेहरे के भाव प्रदर्शित करते हैं।
	 11 से 12 महीने : इस उम्र में बच्चे शब्दों में “मा”, “पा” जैसे नामों को पहचानना शुरू करता है। कुछ शब्दों को दोहराते भी है।
	 13 से 18 महीने : इस उम्र में बच्चा लगभग 25 शब्दों का उपयोग करता है। और अधिक नाम सीखता है, साथ ही कुछ सरल निर्देशों का पालन भी करता है।
	यह जरुरी है की माता-पिता को प्रचलित मिथकों और मान्यताओं से अधिक किसी पेशेवर चिकित्सक पर भरोसा करना चाहिए। पुराने समय में प्रचलित घरेलू उपचार भले ही पूरी तरह से गलत न भी हों। लेकिन चिकित्सा विज्ञान विकास का एक लंबा सफर तय कर चुका है। और नई तकनीकें और स...


	21. स्पीच थेरेपी से बोलने में लाभ
	सभी माता-पिता आमतौर पर अपने बच्चों के प्रति सुरक्षात्मक होते हैं। और सामाज में अपने बच्चों की बदनामी होने से बचाने के कारण किसी भाषा चिकित्सक का सहयोग लेने का फैसला नहीं कर पाते हैं। हालाँकि अब इंटरनेट के आने और डॉक्टरों के ऑनलाइन परामर्श देने जैसी सु...
	स्पीच थेरेपी द्वारा बच्चों को बोलने में कठिनाई, शब्दों के उच्चारण में समस्या, बोली बंद होना, मौखिक अप्रेक्सिया, ध्यान अभाव अतिसक्रियता विकार, ऑटिज्म, हकलाना और तुतलाना जैसी कई प्रकार की भाषा सम्बन्धी समस्याओं में लाभ प्रदान किया जा सकता है। इसके लिए च...

	22. निष्कर्ष व परिणाम
	पूरी दुनिया भर के सभी समुदायों की अपनी-अपनी मान्यताएं होती हैं। यह मान्यताएं एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक निरंतर कई वर्षों से चली आ रही हैं। हालाँकि यह कुछ समाजों में बहुत अधिक प्रचलित है। जहां कुछ विषयों पर स्वतंत्र रूप से चर्चा नहीं की जा सकती है, और ...
	जिनमें कुछ तो वैज्ञानिक रूप से सिद्ध होते हैं। लेकिन कुछ तथ्य सिर्फ गलतफहमी ही पैदा करते हैं। और यह बच्चे के स्वास्थ्य के लिए भी हानिकारक हैं। इसलिए माता-पिता को जागरूक बनना चाहिए जिससे वे लक्षणों का जल्दी पता लगा सकें। और सही समय पर स्पीच थेरेपिस्ट स...
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