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1. T R 1 82

i R (arp-fafeer ) Ta Uit Ufshan § fod s= 9 9O & Siaq | 81 gt IR
B R B P ford foban ST 81 wWie Rt & Sicia siem & BfTE &) Trw I 91 1
fqdl a1 S Bl B8 UBHR & giadqdl 3R dbi-d! Afdbe Aead ¥ Sid dI &
o w1 & a1y firear 81 3iR I acd-T (UTST) I S &1 & & JUR 8IdT ]|

Y S B IUAnft AU ©f Uh @Re I I gl ¢l Siaq R 48 § @i At
€ 3 dRE a4 HI TN HRAMAT Ol 1 WRAR R $3 W § gid § off dia o
feaferard § 3iR $& 9 el UId 3, T 9 &I S & ddid & aR & i@ o g
3P IAAN el @ H ¥ $8 9% W} diad § 3rqmef 81 9 8, 7! Rt &1 IuanT
R AT g 919 g B4 H Aeg Hd g1 37 NG § 7R 7 IRING =0 § 9= o
RN g I et Trawn ¥ gedRT iamr Jdr 81 gTdife g & fau dfsafes
?ﬂﬁﬁ?@ﬁ%@ﬁ?ﬁﬁ%%ﬁﬁ@mﬁﬁommaﬂeﬁ%&ﬁﬂwmwm
|

T Rt ) g & vt R wg1 Siar g1 HeoT fRafec TR gansft 3R HIvoT
BRI BT 3pa- 3R ITER g1 Ty I¥d Mifge IR a7 Tia &1 yHIfad o33
ard fae1Y &1 5T B T fagr= 81 38 Tft" gyravs] Hft He1 wrdr g1 =
Nt Fafer fag o1 e 2 8 | I8 Wy IRTfae) (THuad) gRT far S
g, o SRy Riferces & w0 o o1 ofral g1 e fifecs wffg ok qur
e & 3ars # fAgu gid €1 e g Rfue 39 @ &1 e ik ars
HIdT @ S AT I1adid 78l X Ibhd g | g IRW 7 fras gra=h araal
&1 Hfears &1 H Tfra foear S1a1 81 TR & 98k 991 & forr @i RO
deb-ipl 1 IUTNT fobaT STl 81 70 HINUT AT HIOT fdPR & UHR & UR W
SféagaeRM ARUT, UTST gXaaT ARl 3R o A §1 IV [AbRI & a=admdl
HTUT fapRT & fole 81 helt & off sau & fAwfd 8id § O 99%n! § i a1 J1HR, o
% €I a1 AT P dic & HRUTBKT &

T8 QYR B! Ufchar a1 Wia R H5 IR FRB| SR a R R FAA 7, SRR i &
fore 3T Bielt 81 3P SidTd Ut diaq & oy IR AUkl &1 3nary & gRI
TIPS FA SR TG ST ST &, 3R e IUF B DI {oha1 B dgaRk 11 Sl §
% foTT 3D o5 UBR & [ 3R ST gRT S HIAAT AT §, N 3T sl
DI Fa BT el aHT ARG 3R bt off Treg &1 SR WY 0 I RIS | T8 B
T I AP 991 S P ANl T I HAfadqdl & [T -3 dRg ¥ *9-ad
EEEDIERIRSIGIE
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2. T A B STHed RN 87

i Wt sue! Sie= § g arell R (@i feqsiiey) § e feard 81 a8 ©ig
fET3TER & THWT TP UK 8, S Bl 3MTUP Wesa! B! qa- B & BT FHIAT Bl
g1 3R 3 gIN Hfdd a1 Tl Bt Ak U [daR! &I Xeal & AT I T HA A
&M e B ¢ 3R SATTBT UTgATY 3R IR 3 3feR ge &R I8 o g1 398 W
R} SHTIDH! g Hll g

g 3T THTE TT I Sia 3R TRa & e F1ct 8 | ored ot g +ft s g
feqal a1 9= Bl TRE 81 YRVAE § §id b, 3R 3 fITRI &I el b A1emd
I B & | Y AP s 37 @H Ui fFdd g1 S Bt 3UP Afddd &
fapr & TgaNT UeH ®vd g1 SR ot amue! fat ot sufag 3 o919 #=a g7g i
BT T U HHSIRG! B! f3urT T8l usd g

T MY BT IUTNT s YbR b BIRUN 3R Heg P (oW fohdT S obdT g1 g SRe<! 71
o e 3y fopedt wiiw fegeney @ u=a g at U wiw R HY SRevd 81 Tohd! g
Wi fearer & sramar off F& A Y i & AI-T1Y TS TSaa! (O, XAl BT ITH
g 81 Tohd! &1 U4 ardiey b fhar &1 Sgar s & fag off @i Rt &1 Iy
fopar Srar g 1 Tl Ut IR 39 HRUT A HTH B Jbd & o,

g, SieS 3R T Bt HIGUfRMET ! Tolgd o4 & |
Wy dieq & el

dg & Yol g1d-HTd o 1Y HIa-13fl & fiam o forg|
181 O @ e & R

el & Sa1§ o1 4 ¢+ & forg |

Tt o &1 39 31 § iy = & forg|

el TF BT START B o [ |

I BT AIPT Gol B o o4 |

3TaTS # IdR ¢ aF & g

3. T AT 5 B Selt 77

g MY S TRE A B A1l 8, oG =2 3R 9% <1 M g1 ST 13U UaT §
g1 & foru difsaies favy fafesds 7 e & fou wie Rfte iR w1y # fagiy
RIfrwae gid g1 s & forw Wig M B F Ugd 3! HIN R SR fear Srar @ &
DI I 1T B I dier 7 Wen & fore fafiye adies s g1 i daet didiione s=
D HASING! BT gR B H AGE B AT od § T o=l U IR AR aid
T | 3P AT g BT THH & ol AARSH & dR TR RiATd ], 39 a6 9= TS AhR
IO T H M T e AR T |
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o] § T AR 1 91d B A T8 Il I AIST S gidl o | Wia Wt & 77 o

RN & TR T S BT T I &1 3P S(ATdT Afad s H IR 81 @I ¢ ol
ITD! TR P IB ¢ P MR 1 91 & 3R T BIS §1GHT § S TR BT HRUT S
81 T8 Amdl ¥ Rifhas afdd & Wil @R R SFE ®F HIRIL & 2l
ST T | ST aTe & IR § Y@ 3| Al e Sl & o et @1 XeT & af R
SR 3faer & SR # Ugd 81 58 9 79 B A0l B §iE SR § diie I8 Udl B
T ST Dls THW I el | 7 THWT B 3 B & oY i 3 siaget J

SCAld IR Jbd ol Sorge arm iR Q¥ HIeH, I3 961 BT TRIbT, S1d B Bl
TR 3M1fe B I I8 ¢ b gl

4. g fEOTS? g1 MTUTS faPR & @1y |&fur
gfe fHdt 9= ¥ U 99 39 & 91 W I8 damr owrE T @ 08 9= &) Wi R )

SR Bl pall g | T AUt YR Sid-a1d | 814 aTci Bid-TS BT SATSl B T Uh
PHRIR BT § 3R 3YP ST HTITS fAHR B R AT O el 817

g fawr @ difga arm g1 fowme U 3 demr 9 fqu e g

g ST (ARR IT AN § W/ A1dT § S §H AT 8)

JadT 3R Wsal Bl T T St TTl

ifafvaa afat 3R s ST

SEARCIREESIBCEU

STd ®HId HY FeHhT &7 (SMTHIR R R &1 AT H3A7)

§Td ®HId AT s IR JUP]

TaqTg B DI HIAY B AT T=GATH e

dTd HId AT AITAR a9 a1

dTd HId JUY ATaTSl fapd BT

gIRG (TT FoRT 3aT)

B G o B dgo J HINTS FHT BT

GIR & 91d ! U & d1d9[g did DR 31 J Ufdfohar ¢ uq & $1&™ g1
3 HRUT oY frdt FHRAHHU & Tdd 3Marst o1 HRY 814, a1 gHRI S 3l
G, 3MTaTS P Tl BT HIR T IYBT AN/ BT 31 |
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5. Tt Wt & Brag

T R g= & fore agd arver® gid1 81 39 WO ¥ 97 &1 3id 9 diaq 9 s o
Heg e 81 39% A HHGR ga! & 3faR Th dg o1 URINT 311dT § &i a8 ff a1fs
Sl & RE IId Ihd ¢ $S 0 o= off Bd § S 31 ¥ Ug T8 U § 3 ol T8
AU g ITAT BT 81 IHH Sl Ao 9 WRING dR IR dOR &Rd g &1 al Jad
1Y forg avE X8 AHhd g

95d I T UG H 3 T8 81d § Afde el H 9gd 8 3/ 8id & UY gl Bl ARG
& TETIAT T UG | =1 TRTATT STl § | dMfeh 3 TAbR UGS H 9 g I |

Wi RN o1 Fad 3 Braer Bie g B Gl 2, S §gd Sed! RR1E WA § §ieH g
fore, Ug- &1 ufcedn &1 ofife | T MY & I 741 § =i § 70 B! ! R ol
T WUt & TgdT ¥ 316 T3 H Hag Hd ¢l 39 WA & 71H ¥ §gd I 9 &
S d U & UR 81 Sarg |

Wi fEareR a1 HIwTE fawR antt & FRr= a1 ArgEl &t aoig &9 9ehdl §, 9 3fhau- &
RIHR 8 IHd 8| T8 I7% THINIS Sita 3R UgA-fera &t wifaferad W Ht §RT 3RR
IR GHAl § JUMTY SR § b HTHTS fAPR & Id AN T TART 3IR 39d! HGG B
ViU |

31T S Wi AU g dTed e o dR T

o Wig RN 3% T AT HRA & DI g1 & 3R SaTal TP 3R s T 4
die B 7eE Bl 5

o T WU HIY BT THHRI BT dgH H Ht AR gidt § Sl Ue-forg= &t
HIfSfead §¢M HRIR g o o & IR H Q-1-GHSAT 39 81 Sar g

. ?ﬂﬁ%ﬁh@ﬁ%ﬂamméﬁézﬁiaﬂﬁ%aﬁﬁaﬁwm
|

o Ui R Y G B & Tl & ST 18R] B THSHT, S9! Siaq H B
AT ST 81 ST 5 |

o SRR B W I YT I B ol &l Wia ARUT & Y ot T§ S HTTS P

&) BTh! S8R HR Ihdl gl
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i R F Aee Ad IHY 39 91d] WR TR fpar = i s g

o TT W, YIS FAPR F SATS BT S8R dRIbT & dAfhT SDT BIIS e #
Y T IHaT g |

o Tfe Tia RfoRe 1[I &1 =i & 1Y HTH B BT doldl 81 ol BIC o=l Bl
0 NV R Aol e T B

o AU & TGUN HA, T BT TR IR el BT 3T BT Wi QU Sleg
B fed™ & HegR 81 IPhal o

6. Wi fRifecas ar afig N H 8?2

g fafeas a1 g RUE te tTafesd igaR g1 38 T TF AT 3R
YT A7 fIght & =g 7 oft 911 191 2 1 3 Wi iR 4T fasR ¥ Fefig guft

araal H &TH $d § |
i R gRT S o 75 o5 guwE {7 & 78 T

Aifee ¥aR fAeR (Verbal Communication Disorders)

g ik Hrwr3 &1 fasTa (Development Of Speech And Languages)
3TaTS & U = (Voice Related Issues)

ERCICARSRNE R REEIlS (Patients Having Swallowing Difficulties)
T 3R Gﬁ@d? SHEHT (learning and intellectual disability)

H & 91 o3 W4 faary (Delayed Speech Development After Birth)

qf¥dsp &1 el a1 Kih & HRU Wi [qHR (Speech Disorders Due To
Brain Injuries Or Strokes)

o ITFA UTRN & HRU W famTy (Speech Development Due To Cerebral
Palsy)

o FESORME & HRU W4T F&fUd g (Speech Related Issues Due To
Dementia)

o JdIAVYT & BTN YT g1 (Hearing Impairment Due To Old Age)

7. T R T HA 87

" Nt 31 g des Guiariore a1 tauadt (SsLp) Ht wed g1 Wi Nfte et
TR BT e 3ATa% Siei, M FAgH (), T8 @ 3R YIS TG0 A
= RN BT o gRT B 2, 3R g8 Fefd aa @t snus! g &R
BT H HISTS B! To 21 3R IGA Fiod feemm & T 3us 3FER el &1
ATd Hd g
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T9& Saifd T N gR1 9 Teraar S el @
7.1.  YRTYAIgdn

3BT GH AT (ST T S T e BT WM, 3R dierd I9T g YT
M (Gee i) & gae &1 e fear srar g1 o oy +ft eRTyare o &l 9 |

7.2. dren

gH 0P gRT dId 7T Nedl bl WFAT W &4 A1 SIar g, iR 31 & a1
3 3MUP! Yeg] BT WY FERYT (IEH AR AT Rarar S g

7.3. HIUI

gqPb Sidiid TP gRIS o aret iR fafRad W &t &mdr SR Iu=l &l
oo R foram ST B 1 FSR bt 3170 s &) oA fore 3R S & g1 Job |

7.4. O™
Tg IS &, VIfa, THTSN Bl 8 R DI & I ST g o | o sl sroq
feHNT gRT Wsal AT 3= J1d} ! TTG T 3R SHBR THiAd H 3R WRIMA! BT 8
ferTem o Ter forar ST 8 |

7.5. SIS

STH 3MTUP GRT I B! &A1 faBRid fear ST 8 1 59 ot 3mu Mifs 0 3 st
T IIRA ! SR P IR Tl WR (S AT 61 TR H) TR diet Gob | Fiifch 3felT-31erT
Yec] ! e H v arelt Tfad ot srer gicht 81

7.6.  4qur fRRT 3R gAard

3TF AT SAMUDB! Sl BT &FdT, YA DI &I, 3R HoT Taieht |t eRT @l
faforc deiier & ATend ¥ g (QUr) foran S ]

77. AR F faeR

=8 3% gR1 e | BiSATS ) I0w &1 Sars 61 SidT &1 I8 ST SRuRh

@S I9 & Q) a1 SN (9 & 999 T) f 81 I@dt |1 o simue! oo o+t
Wﬁ?aﬁmﬁﬁmﬁ‘é‘cﬁ%l
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7.8. 3FIHATY
$S Wi NIUE F3 TSR BT =7 Jag Ht 31Ud! UeH R Tavd ¢ oF 8 T FU I -

fafRry &U ¥ 3farst & fawRid &

IR 3R Sl Tt g

3l 3T UPR (! d YY) B ATaTST A

SQATT- T URGR H (I |, S6IR H) Jieard & diidb
3{TATS &1 TFAT T Fdl H 3TUDH] FERIAT HIAT

8. T AUt Y HTH B 32

T das YUTdifoRe a1 THUAT! (SLP) s UbR T 3{eT-3T 39 a1 & gl 3R
JUD] DT AT BT &1 3B oW a8 fhdt AfGT Bl Y DI W1 g1 Hifep Tg It
dp-ilch Afed-fAfy gidt 8, 3R it & AW 31T dih T H1H Pl 1 THB YR W
78 Pofifed el g -

9. g & forw wig At

O U R T YR 63l § I1 St YRadr €, 4 39 Ufehar & &8 UsTg 3fmd g 1370t
Y & feare O Tt R fiR-efR 31eR, Tsg 3R a1 Sia Uiad ¢ | 99 964 & 9 &l
3T U 1 4} FgdT § 3R 3! Siaard % 3R Y& 8 Tl ¢ off fdb T JTYRUT
UferaT 81 Afe 35 9= T +ft 81 § ot 3T a8 & 1Y HTWTS I 3R 31eR/RIss
I df 96d1 € TR 3¢ $S TN 3HeRT P S H HioTs sl § 3R 9 37 31&RI I &9
(sG] BT IR 31 ol I -To] B Ul |

U A 5e 911 31 O a1 didd UTeT af ATcll-fdr &) T 8 {6 39 dg1 & 91 9= ol g
T R B S R i ST o) aoig ¥ R U1 AL 81Tl SR DT AT A
frar ST i P Y H I8 W Y F¢1 & Je H 9+t g1 B

3ICHT-31eNT 3Y & sl & foIU Had Ugd THUAUT (SLP) Sid gR1 U8 (uiRd &l &, &

AT &1 UHR 3R TR 7 82 {98 I8 & FHaRu 9 98 diie! # ¥ s & YR

Wﬁﬁﬂaﬂaﬁmwm%lﬁﬁﬁwwﬁqsm JPR H § FY b | §hb a1

I Y TNl iR Wdl &1 YeRT Adl § off Bt o= Bl 9gd AoleR I8 gAagul iR

;ﬁﬁmaﬁlmﬁaﬁdwl = g ke 9 fewm o SR ufshar & it TRom & [ 1
|
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9.1. QA SexavH ufaefadw

1A ST T U H §AT dF a1l R AR St @ - Weal B g, Sie Bl
B, R YA B U T8 b B! § Tl Bl U Bl [IpRid 3t g1 ForgH
= P TE 1 TTAd SieH R 37 et ufaferan < St € 1y €t fafrcaes wiet ok 9@
T 9 P H1eIH T Y U1 ) TR BT T8 < Ihd g

9.2. SMfépaxr Rt

Sfftyaafad fafeme ar snfépazm Rt gRT TWiar-das TidifoRe g &1 39 Xsal 3R
yafat Bl S BT Y IR-IR HRAId g o el & dia- & 9= BT Jad 1e]
R Bidl g1 39P o 98 Afed duR &R Ihd ol 3R fobdt 3mare &1 8 Hepra
27 3R 39 JHY SitY Ha e g2 a8 It fobamt =i &1 b feand &

9.3. IS US TaTagT WUt

TR R fem @) Rfea gr1 Rifvds s=i &1 YivH g€ 999 iR Hiad
JHI BN arclt ool foparel & AoigR d¥ie ¥ IHed g1 3R T8 31y Pad g
S g & wiaulR’l & gogd e o1 9 PR s em ek e &
THY JoRTdT I HTH o | 3R HISH & YR WR I8 WH & 97 d1d g

10. TORDI & forg T Avdt

JIED! B! et IUIR U B & fou Wi Nfte & R T 70! JHRT o1 YR
P DI DAY F g | fo G 3idTid 98 MUY B dRg & JaTd! gRT MU GRLHT Bl
3T ToTg WA &) DI B B

SO I8 S H Werdl fied §, 1 aole o1 82 3R a1 I8 T1HR 87 31yl I =4
T fordht AR T 9§ SS! § o - FRIRT, sfade offe 39 3iaiid ag vt (ke 9
HHGNRG! B Sifd B g | [t 3Fg SR B off S Bt o1l 81 39 a1g Wi RftRe
3T fGHT STHT &b YR TR IATS Hd & | O Bl —

101, BIEH BT UART

el ffrcaa smae! E-fd e AR el & Uia- 3R Th el HH § a1 38
BT MY HRAIdT g | TT1Y B Tl &l g B H Rrarar g1
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10.2. 3MTSH BT UART

e 3T Sidd JHT eg o1 YA SId 81 AT UD! de- & I, s gt 81| o Sl
TH 3HTe- & T 3 Tt a1 3R Wedi 1 QXM 3R TR-IR dia- &t galTg & St
2 R Y 3 Tt FASIRG Bl R R SMAIYT UTed IR T |

103. OGS P HIAIA

3% Ad $O Usa! Bl SERY weag&mmﬁr‘aﬁw ITD] GR B & g
3% IR B dgdR ST ST &1 3R YA Sids B HId BT TN fHar Sirdm g1
ORI BT 3170 Sag D! U5 DR I e d fgdH auT Tg! SR a6 T W&H 5l 9 |

10.4. e fgvesd

I8 U WA ¢ Sl AoieR 8idT § S9H Ud Tal A § Tsal 3R aal dl Uk gRT §gd
ot § Sie BT 31U HRATT ST g1 STH 3MUD! JaH haer BT BRI g+ arel T
IR S Bl U ST 8 S B ST & T2 e S Uohd &1 O BT — $He Sl al Ge
B WS S, s Sl Al Se HaTl Th IR 319 Ht 3o o SR

11. IWIRNNFUERATD?

g Nt w5 UHR T gl 81 I8 fad 3R 9= & g ot 3@ g)cli 8, o &t ev 3w
B g Hfad T WU T AT U R T | 3R e, -, Tr Tl §uff foert &
Ao o gd, 1Y B 30U TAMYN &l i T 9¢1 I& | o &1 I e, uaam,
3R I &7 H Iferd T 3R aTH UTd 8 I |

TP Sdid M dTeh o UE e ugiaai Fa g -
11.1. XA A 91 g3 & fore fRifrean

T o= 1 aod RIS &1 AT T 3Hf% TG 916 A & B4 8, a1 T ae o
& 1 8 ©1 I forg +ft Wi Rt Sigd Werde Bit 81 SIH [Rifcbdep 3much s
DI R THT TIN GRIT dIa & oI ITed Bl ¢ o &1 98 S Bl DI d |

RIfhcId 3MUd T ¥ SRt Bl g1 Y P! UG P1 disll b fe@TdH Iled Hal
2, o8 &t 7= 3% UM & o aiq, a1 fohr 3% 9ga Ot adR SfR o feare e &
Wﬁ;ﬁaaﬂm% Y & I8 3P T PI YA Bl &N BT uReor off B
THa1 g
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11.2.  3URIAT I 9= & fore Ffeer

SUTRTAT (Aprexia) &1 HHR AT § SEt grm § 9IR 398 UK 9= $3 UHR &
Yeq) 3R @G & IR T BioTs Heqd Hd & | 3 Vsl &1 Tgl I 8 R 1l 37
Sidd I9g Tafaat gt ¢ | T S & gars & o ffeds a1 v Rt $3 s
SITa R &, o &1 T 61 gl U ¥ Teidh a1 off 9 |

i TUDT T SURTT (Aprexia) &1 TAT ¥ 3id H 81 o0 9 o 39 wWig Rt &t
TS TSdl 8t g1 o 3iald fafrcas siuss 9= &l Ysal & SR 3R I
3T B T P T 3% TTHR AT g PR JHSH H JeanT BT ¢l 395 3ifaiad
3% T & Siad THT 35 | G& DI ¢@HR, T §id T Wea| DI RbTe H b a0q
I T Aeg fad 81 T8 3na 9= & fasr § Wi g 7

11.3. TP & forw fafemn

THA DI IR T YbR &1 DR 8, ol & [erR §9u 9 8 @ 37 o rar 2

R HH-HH fHT AARIS I & HRUI 0%k Afaadl A HI H A & AT 34 ol

éﬂ?%%l%ﬁ@ﬁ%@%aﬁﬁﬁsﬁwﬁtﬁ%a%ﬁaﬁﬁﬁw
|

2% fdid fafreae S s a1 ol safdd 1 IUd HIER e $B 31 S
=Y JHYT BT IUIR B B HIRR BT g1 9P [T I8 MUY dield JHY digdl &
Y R fR-R A o H8 IHhar g, i 7fd T Aad R o9 T sfeh 3R gham
B IHWT 30T il 81 R &R, T8t SR A, YRTIATE H SiaT, e BracHe gdl g
3T N WR g ot ey ugadn 71

11.4. TG & fore Fifee

3HISAT (aphasia) WREF! a1 Sldd AT Yec] BT AT 81 ST 3dl Yo ST U
fermh faeR B 1 399 7"d 91 didd gU 1 3RH® ed] Bl YaH sy 8l offdl & | 3qH
S DI Ugd, I, 3R fera o off gorn it § | I8 o o aafaadl # ot 81 gt
8, T 3UHT HRUT [l YR &1 AHRIG SHTaTd 8IdT g |

= g § Wi RURe 3Mud! Teral &R 9ol ¢l 98 3U@! gk & gRI i 7Y
Yeal B! A, 301 fFaR T TR @ SRR B, 3R FATe et Turati o1

YR Hdl & orad sidifd sMue! Tig & il & a1 &R, IO Jra=i Hraran
IR B, 3R e ol ! aTg X@- TR 31T HRaTdl g |
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11.5. e # wfems & ferg e

FHH-pt T BRUE uST s HIH e = [AeR & o= 8 o g
=0 H Tig Rt MU 5= Bt eI HR JodT 5| Rifedds 3Mus 9= P 31y
GRT IFS 3R Hg ! AUl &l Hofgd - H TganT &R Ihdl & | R &1 38 96
3R SITY 1 Al gRT HIvH &1 9k &b A e & 7ae fAad 21

g% forg e e T I o el e & aR o o 9= o1 Rarn S 21
Ig Sioq TRl fIeR & FHfld axd 31 98 3 T 98 31 UeR 9, & & Wig
R 1 a1%-fafeds gRT IHRn & FaRru & e aard f6d ofd 31 IR T aie!
& SgATId §, S B SA-SE fafhcdd gRT T ®UH TN {63 o g1 I8
fafece &t A-FRuRo et R MR HRar |

12. TN fSI3ATST & defur

T fegaiisr amh fawRr a1 siaw & I9w 81, &8 SRS &1 Harear &4 g1 e
3fta Tt We Y SieH # @ Iad dRd THT WM Bl 81 39 Ie $o faArntt
fasRY SR SfthforT, Sifean, fewaifamar onfe & |1y eI, a1, 3MfdeH,
SISl AR, auT Wrea) &1 I19 7 8141, FRTa H THWT onfe 3id g1 599 U= =l
] Ifad Weal & 3P TUHR I IR B T 30 fGaRT I HIST & ATe0H F Had B
7 3grd glar 31 08 ¥ wiw Rt @ geradn fuerd g1

Ife g H 59 YR & @&ful fexars < o) 98 Wiy fegeics 9 Ikd gl Ihdi § —

CRI B! ST THSH § Bios
STaed | Ufdfhar ¢ § 995n
T B IJHY AT Sb ST
SicTd-sleid el ol Yl STl
ek P 1Y AT 3R T ST
Tl ST 91 TTc] T HhHU]
3MTaTST HRY 8111 47 foTa

PHITRT HIAT W S = T

T® B ¥eg 7 e TR-aR ST
dd T IR-IR Ud® a1
ec| I WA T AT AT
AT O ST B3 H gaH=Il

ITd Hd gHY ==, &ar, ar s

Bh AT IT Aidd FHT 3CH]
qaar a1 TG ot e
A4 T 99-1 gl
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<z Tt Aol ¥ ¥ I F T U Ge F A1 37 I B i 3 3 v vl
R} ST TR FR Tl 37

13. g fET3ITs & FRUI

ier gral faRT a1 3feHdl & Ui B3 UBR b B 8l Yobd § ol P 3HUD! 30
fIaR TUT UTEHTE SIS GERI &1 THH H SR §91aT 8| 1 &1 SITid & QR gl
D! 91 TR SR<) UfAfehan 27 H STUh! R HEYT giat ¢ | 39 JH™T & Sfavfd 3 aral
$S Hedqul sRuT fFRafafad § -

13.1. dedi 3™

Bt B ST T P 1Y e siem § feapdl BT JrT B A 21 T SR
IY T & 1Y femmT ot wfhaar & ot ot 81 Tt g1 a1 fhR fareht ger an AR
3{TaTd ! aote ¥ off T8 T §) Aol 31 R SreR afad Wsal & Yo, s,
IR B WAl § B 3R THAT o) TEA F o2 81 U8 § T Nt F e
BT TETIdT e Ibaht g, I8 I 39 7 & @l & o 1 el g1

13.2. SHHIRGi/ faerR

F Fft po Smiat / faeR 1 Sidm & I &1 HRUT S 81 39H T U
fammT & et 4 A Jt gHwng Wi B 8, S -

3{ifesH (Autism)
I T 3T

A BT FIR
ARSI HR
Wﬁjﬁﬁﬂ
feufRmr @ v

SELIICERIR)

DHIRUT
31T SfthRe grsuRufdefadl feusiter (ADHD)
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13.3. A PRI

CRSEEIRCEINERES]
WA § faepR |
TITd Dl ol
TGS I &b HRU
S O Yo g
fruet Sty & FRoT
g U Bl

14. NI RAI«H

T fEgaiiar @mft fawR) ot 0w 1 IR a1 3= THwnal & Sia ¥ Seied o
guweif 7 off wWie 2Rt a1 are-fafee @ st ary e 3|

T S P &HdT de-]
SHTATIYT BT 3T
YRIVATE H ST

SidTd THG ORI A 81T
Sidd g SR, fedr, 4 91 g
fART=, SR ATl A g
fRrem & GuR
rATiSIh UAST gl
YIGATd P =0 1 Tolgd gl
3T Bl Ig= A B e g
forem SR Ues ¥ guUR g
3dE ¥ g g1
RIS TR T GYUR g1
Gl & IR H SR
SIad & &m g

HTYT ] STHBRI ST

T 3R THgM & SO

a& wfad g

G ol et H GuR

YTa] b S B JHSHI
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15. wTERRNARG I s fes?

g R I & I1Y-T1Y 996 & U BaeHS 8 | F3 ATHA! |, TIWB] B
TS Wi AR BT AeE H1 Tvd gidl 8 | gUeATY T GTaTd K1 aa%h! |
g & & HT FRU 9941 8 | Th TTad X IHh 4 ffgd v At 3o+
A fRraY &1 39 H33 B v Hied fras & eramd giar €1 witg 2yt
AIA AT &1 A9gd HI1 T Age $HRdl ¢ | IUfAT d fHdt B dag & famn
IS 3R 4T & g&hd g |

16. WAFRFAATD?

T fIPTR HTSTAR WY gl b1 §413 & quddr ¥ I&fud gid g1 gpardm a7
RART (TR (stammering or stuttering) 3R fAfRGT (lisping) &7 3MH
g fgeR g1

() o

I Tdh R b T DR S\Idl %?

e BT Bl THIM a1 YT |
e a1 WIdh & HRU AIKTSH B THIH |

Ao SR 49+ HESR
JIHd HTE T TR U (polyps) AT TSI (nodules)

U dd $B ITHG SR ¢ | Wi R fafewr aifufaal & iy fasfaa
BId & o ¥Te IR ol &1 gyifaa g sxd § |

3MH T [ddR

16.1. @Dl

EH AT BT AMMA IR R AR g1 ek & =y & 71 orar 8 | gwarar g+t
g faeRI & 999 39 § | §9U9 & IR §H ATl 9gd STH g | ofd @17 99 8
STd g @ eI T Wy U 4 Sidd g1 9= ol gH AT 9k 38 § 30
Tftg AW &Y MaTgHdr gl g |

16.2. fafRRT (SR & IH=m)

fafT g7 & oy Sia9Td &1 U 3R T B 1 9= & ™ Al IR
T8l HI TP 8 | S T “S», “Z7, “Sh” 3R “zh” I¥ afraf g1 g a3
STeTaR A1aal 7 faffT &1 St a3 Ihdl g | TT 33U s &1 Usg! B
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gt dde ¥ IR H3A7 F@rdr g | &g 2y & g &) aignfay o
ASgd B4 & AU sy off =nfira g1

16.3. %I'ETG[&I'H?IT - Apraxia

e Wi feR v #fiaws 3 dfFer & Aiqafla) § @ o1 e giar g |
T8 Tt &) Aigefy & fau Ay arg® o1 F1H Hd 81 59 arHa |, fAdy
g o1 AT9a Rl 9% T8 ugdd § | Afdd Usal & IR H Iradr g afed ard
T8l B IHAT| B3, SH 3R Tas &I WG w33 & foe ey ura 78
feu o €1 gTaife We &t gigalRa ww gl

16.4. fe=fvan- Dysarthia

T Wi faer gy I g7 ok 38 &t 7iquflRil &1 iy &3 ° saad
a1 8 | guwT &1 HiRar guifaa e o3 & e wR AR ot @1 aafad
A% 0§ Yea! &I 91 Gobdl § dfe- garg &= 4 g9y g1 gfe

aiaa Rt Siaq # afed & garw & gadT T8 St 81 39 ama 7, dfyer an
Araa R & gH9rT giar g |

16.5. aﬁt—ﬂa'c{ﬁm - Aphasia

g8 Tfig faeR ApT-sremar ok fewfear @ o 81 39 A1dd |, HITS dR IR
frmgR Afass & &3 § THUT9 gid1 8 | T8 37 dR IR Ud UTaTd 817 & §1g
JgT & 1Y g1 8 | I8 ARG HR & SR Y g IHar 5|

16.6. 3THP G - Autism

AMAD U T 3fifesH B T fgeR & TU F 98t AT A1dT 8 1 3ifesd & Iy
T & Tftg fapR € 398 Thg ¥t AeerR 81 v &g faer siifesH &
3T Hhdl A J Udb g

16.7. SNféRgae fETaiis:

TR [IBR & HRUT UifSd & st @Al DI 31 A I T 3 qqdd 81d 5
saﬁg%@'Wumd SR Il ¢ o o aTal IS -Tg! U1 g € b 31U g o
EIRGE

16.8. Yarg dath fopR

Y AR o gha St THRTT XM §, fSorad SRITHT 3819, Xea| BT algld, sal
T 3chHT 3TTP §Td HIH b LIS DI WS B adl o
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16.9. 3G T A+ fadpR

3TE fAPHR 4 gl § o -1 a1 HiRkges g1eil § Faflid 0 ¥ arg UdTg &1 vdhiac

T 3TATl &1 UGl & HU- B ded odl ¢ | I 3M1aTel 1 U, T a1 Jora & a1y

gm%wsﬁ%ww%ﬁwﬁ%ﬁﬂ&émmwmﬁw
|

16.10. YIFATHS-UAR fapR

TS TaR AR dt 8 g AfTs® & 39 fgR R dle T & HRUI TR
B | HISTE BT & S 3MTUD T Bt &Hdl I FId Fal g, ol IS -TaR
AR g1 o1dT & | SHHT URUTH AHRT 379, Wisard Tifed T 3R die H feadmd a1 g o
feadmd 81 Ahd! 8| T8 Hs TS o, SR AT [9hm, $ FRaIhd
fRufodt, afirss &1 dic a1 Weh & HRUI 8 IHdT 7

16.11. TRIURIE AR

9 fApR T a=d 31U 3aR Bt d1d Tl & I1E- ) aRE o TRIUY b I G -Ta
U7 g | T R 39 g B d9gd HGe B Gl ¢

16.12. 9rEATATd QPR

I U YR faeR § of feft safda &t gari & Wi Sie SR GHA & &l Bt
I R ¢ | T8 RR [} safad &1 Ug 3R fora & &mdt &1 o wvifad sar
gl ?%a%mmﬁﬁrw Ty 3MTH BRI g, gl AfRTSH & 3 AR i 39B1 RO
GE| |

16.13. UgURNd fapR

g d9 B Jobdl g od 3T fHd) P 9id Tg 8,31k aY MU §1d WR Dig HId el e B
%ET%I Teureiier HTwT fAPR aTel Afad Bl R 1 el o1d &) JH H W gt
|

frafaf@a oo siv Rufaai € o afiw faeRt & fa TR €

o &9 U9 3fd Ifpadl f[adR (TSTLaS! - ADHD)
o AIfF® a1 aRfgd FTR

o HAIYY -Dementia

O G CIINED
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17. wRNGHIER

g R ITAR faeR & ISR SR THivar R R &1 8| wuft-Ft go
fawR WY &1 @a Tad ¢ | afe fawR gr a8 g1d1 8, d@) gare &t 9rdt € o
AT YLF B 3R STAR L& BR |

18. W ddiaA

g R Ifrd e & 1 gare & R fAvf @ar g1 =g aXdt frafig
3T I gid ¢ | AT §1d1 & ¢ swaTa Ai9a Rl &) Aoqd &= d

A B § | i T ok gigu el Avqdl onam fAeR &1 g 1 4 Acg
Hd ¢ | AW AT IR yRTvaTg wiw § ufvong 3t § |

19. gfe 3Myd ¥ Pl gidl @ T4 A THHT dl S
T T At

wfia R & A1 & 5D 3 DT S SHTUHT §l T T G Tg U Ut Wt §
s s=af & S o 3117 aTelt BidTs B g FRb I aia- H HeE Bl ol 81 3]
T HfYH IuTNT S H forart St 8 | Sl o forg Wit ORt T SURRT Sier-3raT
RO Y g 51 godr | Tia Rt a1 Hwor feferen | $ik TaR & 9r gAifaal
BT AT BT &1 TG 3fifeoH aral sl Bl 30U M, 3renfeces iR AHIfdre TaR H
YR HRA H TG B Todl ¢ | 39 AUl &1 96 Hfad DI Tl deioh I Targ aT- &1
B H Aeg HAT |

Y TS H P3 aRg Pl T 4t 81l 31 s IR 3iifesH a1 3=y far | Wifsa @t
P BHRUT AT-3T Bld 5, ST 37 A b1 39 AU D1 IR Hdl TSl g | 3fifesH
WaeH R $S Afad Sl H G&H ol | o I6] GERI B d1d BT INiG 6, Afde 3
ANl T ST B3 H BioATs gl & AT GERI & 1Y FTd HRd THT TRR BT HINT 3R
e B TG TS H HISTS gidl g1 HifesH T f[amraratds fadmaiTdl § ot 3THdR IR
3 9T Bt 3H Y Ugd f@rg <t 81 sifesH <RIdvied fAdR! & Th JHg &1 few §
o a1d o3 & gH U1 gt || S § Wi AUt U & & 9 Ugd U Wia-
o TUTdoRe §RT Hedic- &+ & §18 IR [T STl g |

Tt AW & SR =1 3T 82
Yo7 fRifeser anf wier R HaR IR Ueh Touadt gRT e & 91y R gt @ Sl

IR TAPR & UBR 3R 3P ST § A Hdl g
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. g & fore Hrwor fRifeen

T H T R BT ITANT B A U T8 ST HTTD il 8, DI 3MTb 5= Bl
S 7 99 {59 BRI €Y 8 81 I P UV faeR & 3R W, Wi Rt aa fb
STt g1 T ARt 3R Frent fafafia 3 s & fapR, IH 3R SRevdl & 3MYR WR
i gict € | 9= & forw yNur e & SR, Touad! 8 9odi gl

aﬁ?@aﬁﬁaﬁ@w@a%mwﬁﬁ@aﬁ%ﬁﬂmm
iGN

ol ot Wi NN A T T 91d HIA & ol 3= St I 3o a1d g03m
& foru foatt o1 IuanT i fovar STt g

s § T NG F R 375! Ui & Td gRT 1t Ut 1 St 81 395 Ty
TN T W I 91 3MUH 1Y 39dTed g4 AT g |

g Pt UfFey HTs oral g

I & 1Y I RIS F B Hd g+ 37! 2Rt I ot ot 21
Wﬁﬂé’f oA RUl ar[Y] \SII('II%|

19.2. TN R T oI TF Nh »A B

T B3 NP o, oD Age T 3T W R g1 307 g BT Wi R HaT Jbd g | 35T
T 8 IR R g &1 Wi Rt B3 fob 51 a7

e Ugd dl 30 a7 o 1Y HYH § 31f¥h gHg foard|

I ITP O B ITHR 8l §1d DY, ol Pi al 3TH SR B

PTs HolgR T T |

g 3T IY $© TSI dTed &, al 34 111 & HIeqH I THIAH DI DI Hr |
T g IR I sl |

3% 1Y P! U Bl T WAB 38 dld o1 Wfdeq Hal Iohd g |

T BIC IS HH & oY I ATy 3R ITY a1 B1 |

gl B HBHAT A BIS |

W R Tl & o Wi U Hd THI I 91! g o [Ha= o o *orgd ar
3T § §1d B D1 3fTed STl |

31h 1Y 37| I8 ST B |

T M|

S at 3BT d1d DR MUY GABR YY1 PR G |

q al 30 WS &l I 31U Al SIS DR 39 fad UR &1 a1d Y | Sfgh at
i ¥ T 84y a1 I3 g, 981 3P Hag He|

19.3. URY H IR WU & a2 o

ATa1-forar ik sifyyTast &l I aR U d g Wig RfUe 3 garg o
T1feq | Ifed wig R &1 < a1 srgufufa 5= 4 o5 Afedad faeRl & a1y
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gedl g | a1, yg, IHATHdT 3R gavTge o) qgg o ¥ua g1 = faer
%! Tftfel & H1RU 3 TH 3bAUT | T 9I1d § |

ATdT-fadr 3R sifyyTa® 3rua &3 7 e T AU &1 uar 9 9od g | fedt
ff grar & faT $udr U8 9us H |

20. HYTYUT fapRI & IR § fy® 3k 92— Myths and

Facts

g fgeRY @ I8 &3 MYF ¢ 1 TR IUIR 3R adF1S garg 9 &< | fHys!
3R el qwf & IR H U | AT TS T Afsurariore iz g Yo
RfUe § JuH 1|

YT faPpR A I fy® - st g1 arfas a9

HTYT faR a1 S o 90w U 9gd &) TR AT 8 | 78 Tt +ft 39 % @l bt o
aﬁfﬁﬁﬂmﬁ%wwwm%wﬁﬁm%&mﬁwaﬁﬁmwa
SEKL B SRR AN TSR B! HH &b Iad U faepR ﬁ@%ﬁrwmmmﬁ
Taferd MTadwe il &1 ISR 81 9 §, 3R Je, 1 38 W™ &1 & o3d g

I afere 3re 39 favg WR 3ifere SIMHRY Ui oRd g 3R S § &1 1T fadR 3 98
i o 872 SR T8 vaferd ol 82 W1 g1 ST &t 35 o ° $d T o2

YT fapR | 9 frus | @2

TS fapR & e ST J TS 3TUS! g ST SR 1 SHTRAR HTST fapR am g2 Tl
SIS 37T Sier & T 9gd &1 Sied I ¢ | il AHT=Ia: Garshi & Uai 4 dld g1 a1l o

R RFW F R0 FRR 3 1 owd gt 2 | T AVt € 591 toms gva Sur B |
75 A H BISHTS 3 v & o & Niva afdd o) weradr st 2|

e & guwr g1 Wie fEgsiek Faifla uerR $8d ¢ -

R (Y=o § gw)
EANIBIRIGNIE]

e smfeaar
SIS (didl! s gIHN)
eI @ § Hf3E)

3fifesH (Xadidn

TSiude! (M HTHIG 3ffaafehadr f[aeR)
feufRm (fermtt fawr)
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https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%B9%E0%A4%95%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%87-%E0%A4%95%E0%A4%BE-%E0%A4%A1%E0%A5%89%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%B0/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%AE%E0%A5%8C%E0%A4%96%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%85%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%85%E0%A4%AB%E0%A5%87%E0%A4%9C%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A5%80-%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A6-%E0%A4%B9%E0%A5%8B%E0%A4%A8%E0%A4%BE/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%A1%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%B0%E0%A4%A5%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%AC%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%A8%E0%A5%87-%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%82-%E0%A4%A6%E0%A5%8B%E0%A4%B7/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%91%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A4%B2%E0%A5%80%E0%A4%A8%E0%A4%A4%E0%A4%BE/
https://www.hearingsol.com/hi/%E0%A4%91%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AE-%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%BF%E0%A4%95-%E0%A4%89%E0%A4%AA%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0/
https://www.hearingsol.com/hi/%e0%a4%a1%e0%a4%bf%e0%a4%ae%e0%a5%87%e0%a4%82%e0%a4%b6%e0%a4%bf%e0%a4%af%e0%a4%be-%e0%a4%ae%e0%a4%a8%e0%a5%8b%e0%a4%ad%e0%a5%8d%e0%a4%b0%e0%a4%ae/
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YT faepR ¥ 9 firye Tt Ted SrayRuMe (Taidweiian § o famr faddt sem &

& TS § Uaferd § | Ofd s el o ol ©, dl SR Al ol & HTa- el &1 39 gt
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	A GUIDE TO SPEECH THERAPY
	स्पीच थेरेपी के लिए मार्गदर्शिका
	1. स्पीच थेरेपी क्या है?
	स्पीच थेरेपी ( वाक्-चिकित्सा )  एक ऐसी प्रक्रिया है जिसमे बच्चे व वयस्क के बोलने में हो रही परेशानी को दूर करने के लिए किया जाता है। स्पीच थेरेपी के अंतर्गत बोलने में कठिनाई की समस्या से जूझ रहे व्यक्तियों या बच्चों को कई प्रकार की युक्तियों और तकनिकी...
	इससे बोलने में उपयोगी मांसपेशिया की एक तरह से व्यायाम होता है। बोलने पर मुंह से ध्वनि निकलती है इस तरह बोलने का प्रयास करवाया जाता है। खासतौर पर कुछ ऐसे बच्चे होते है जो बोलने में हिचकिचाते है और कुछ बोल नहीं पाते है, ऐसे बच्चे को बोलने के तरीके के बा...
	स्पीच थेरेपी को हिंदी में भाषण चिकित्सा कहा जाता है। भाषण चिकित्सा संचार समस्याओं और भाषण विकारों का आकलन और उपचार है। स्पीच थेरेपी मौखिक संचार या स्पीच को प्रभावित करने वाले विकारों का इलाज करने का विज्ञान है। इसे स्पीच पैथोलॉजी भी कहा जाता है। स्पीच...
	यह सुधार की प्रक्रिया या स्पीच थेरेपी कई सारे कारकों और तथ्यों पर निर्भर करती है, और हर किसी के लिए अलग होती है। इसके अंतर्गत आपकी बोलने के लिए उत्तरदायी मांशपेशियों को अभ्यास के द्वारा अधिक कुशल और मजबूत बनाया जाता है, और ध्वनि उत्पन्न करने की क्रिया...

	2. स्पीच थेरेपी की जरुरत क्यों है?
	स्पीच थेरेपी आपको बोलने में होने वाली परेशानी (स्पीच डिसऑर्डर) से निजात दिलाती है। यह स्पीच डिसऑर्डर की समस्या एक बिमारी है, जो की आपके शब्दों को बोलने की क्षमता को प्रभावित करती है। और आप दूसरे व्यक्ति या बच्चों की तरह अपने विचारों को शब्दों के माध्य...
	यह आपको प्रभावी रूप से बोलने और सीखने में सक्षम बनाती है। जिससे की आप भी अन्य सामान्य व्यक्तियों या बच्चों की तरह ही धाराप्रवाह में बोल सकें, और अपने विचारों को शब्दों के माध्यम से व्यक्त कर सकें। इससे आपको कई अन्य लाभ भी मिलते है। जो की आपके व्यक्तित...
	स्पीच थेरेपी का उपयोग कई प्रकार के कारणों और मदद के लिए किया जा सकता है। यह जरूरी नहीं कि जब आप किसी स्पीच डिसआर्डर से ग्रस्त हो तभी आपको स्पीच थेरेपी की जरूरत हो सकती है। स्पीच डिसार्डर के अलावा भी कुछ लोगों को बोलने के साथ-साथ कुछ गड़बड़ी (जैसे,शब्द...
	 मुंह, जबड़े और गर्दन की मांसपेशियों को मजबूत करने के लिए।
	 स्पष्ट बोलने के लिए।
	 चेहरे के सही हाव-भाव के साथ भावनाओं को मिलाने के लिए।
	 बॉडी लैंग्वेज को समझाने के लिए।
	 सवालों के जवाब ठीक से देने के लिए।
	 किसी चित्र का उसके अर्थ से मिलान कराने के लिए।
	 सही टोन का उपयोग करने के लिए।
	 बोलने का तरीका सही करने के लिए।
	 आवाज में उतार चढ़ाव लाने के लिए।

	3. स्पीच थेरेपी कैसे की जाती है?
	स्पीच थेरेपी दो तरह से की जाती है, जिसमे बच्चे और वयस्क दोनों शामिल है। जैसा की आपको पता है बच्चो के लिए पीडियाट्रिक विशेष चिकिस्तक व वयस्क के लिए स्पीच थेरेपिस्ट और साथ में विशेष चिकिस्तक होते है। बच्चो के लिए स्पीच थेरेपी करने के पहले उनकी भाषा पर ज...
	वयस्कों में स्पीच थेरेपी की बात करे तो यह बच्चो से थोड़ा अलग होता है। स्पीच थेरेपी में मनुष्य की परेशानियों के बारे में जानने का प्रयास करते है। इसके अलावा व्यक्ति बोलने में परेशान हो रहा है तो उसकी परेशानी के पूछते है की आखिर क्या बात है और क्या कोई ह...

	4. स्पीच डिसॉर्डर या भाषाई विकार के खास लक्षण
	यदि किसी बच्चे में एक तय उम्र के बाद भी यह लक्षण दिखाई दे तो ऐसे बच्चे को स्पीच थेरेपी की जरूरत हो सकती है। स्पीच थेरेपी साधारण बोल-चाल में होने वाली कठिनाई का इलाज करने का एक कारगर तरीका है और इसके जरिए भाषाई विकार में सुधार लाया जा सकता है।
	स्पीच विकार से पीड़ित लोगों द्वारा दिखाए गए कुछ लक्षण नीचे दिए गए हैं।
	 ध्वनि दोहराव (अक्सर उन लोगों में देखा जाता है जो हकलाते है)
	 तुतलाना और शब्दों को साफ न बोल पाना
	 अतिरिक्त ध्वनियां और शब्द जोड़ना
	 शब्दों का विस्तारीकरण
	 बात करते समय झटका देना (आमतौर पर सिर को शामिल करना)
	 बात करते समय कई बार झपकी
	 संवाद करने की कोशिश करते समय दृश्यमान निराशा
	 बात करते समय लगातार विराम लेना
	 बात करते समय आवाज विकृत करना
	 घोरपन (या बजरी आवाज)
	 कम सुनाई देने की वहज से भाषाई समस्याएं होना
	 दूसरे की बात को समझने के बावजूद बोल कर ठीक से प्रतिक्रिया दे पाने में अक्षम होना
	 अन्य कारण जैसे किसी बीमारी/संक्रमण के चलते आवाज का भारी होना, गला हमेशा बैठा रहना, आवाज की नली का कैंसर या उसका चोटिल/खराब होना आदि।

	5. स्पीच थेरेपी के फायदे
	स्पीच थेरेपी बच्चो के लिए बहुत लाभदायक होता है। इस थेरेपी से बच्चे को ठीक से बोलने व सिखने में मदद मिलता है। इसके अलावा कमजोर बच्चो के अंदर एक तरह का भरोसा आता है की वह भी बाकि बच्चो की तरह बोल सकते है। कुछ ऐसे बच्चे भी होते है जो ठीक से पढ़ नहीं पाते ...
	बहुत से बच्चे पढ़ने में अच्छे नहीं होते है लेकिन कला में बहुत ही अच्छे होते है ऐसे बच्चो को मनोरंजन की सहायता से पढ़ने में रूचि लगवाया जाता है। ताकि आगे चलकर पढ़ाई में सफल हो सके।
	स्पीच थेरेपी का सबसे अधिक फायदा छोटे बच्चो को होता है, जो बहुत जल्दी शिख जाते है बोलने व लिखने, पढ़ने की प्रकिया को आदि। कुछ शोध में बतलाया गया है बच्चो में 70 फीसदी की परेशानी को स्पीच थेरेपी की सहायता से ठीक करने में मदद करते है। इस थेरेपी के माध्यम ...
	स्पीच डिसॉर्डर या भाषाई विकार लोगों में निराशा या मायूसी की वजह बन सकता है, वे अकेलेपन के शिकार हो सकते हैं। यह उनके सामाजिक जीवन और पढ़ने-लिखने की काबिलियत पर भी बुरा असर कर सकता है इसलिए जरूरी है कि भाषाई विकार से ग्रस्त लोगों को सहयोग और उनकी मदद की...
	आइए जाने स्पीच थेरेपी से होने वाले फायदों के बारे में :
	 स्पीच थेरेपी ठीक से बोलचाल करने के काबिल बनाती है और ज्यादा साफ और शुद्ध रूप से बोलने में मदद करती है।
	 स्पीच थेरेपी भाषा की जानकारी को बढ़ाने में भी मददगार होती है जो पढ़ने-लिखने की काबिलियत बढ़ाने कारगर है जिससे चीजों के बारे में सोचना-समझना आसान हो जाता है।
	 स्पीच थेरेपी के जरिए बातचीत या प्रतिक्रिया देने के दूसरे तरीकों के बारे में जानकारी मिलती है।
	 स्पीच थेरेपी से सुनने की क्षमता बढ़ती है जिससे अक्षरों को समझना, उनको बोलने में फर्क करना आसान हो जाता है।
	 जरूरत होने पर यदि शुरुआत से ही बच्चों को स्पीच थेरेपी दी जाए तो यह उनके भाषाई कौशल को काफी बेहतर कर सकती है।
	स्पीच थेरेपी की मदद लेते समय इन बातों पर गौर किया जाना भी जरूरी है :
	 स्पीच थेरेपी, भाषाई विकार के इलाज का बेहतर तरीका है लेकिन इसका फायदे मिलने में समय लग सकता है।
	 यदि स्पीच थेरेपिस्ट या विशेषज्ञ को बच्चों के साथ काम करने का तर्जुबा हो तो छोटे बच्चों को इस थेरेपी से बेहतर नतीजे मिल सकते हैं।
	 माता-पिता के सहयोग करने, बच्चे को घर पर बोलने का अभ्यास कराना स्पीच थेरेपी से जल्द फायदा दिलाने में मददगार हो सकता है।

	6. स्पीच चिकित्सक या स्पीच थैरेपिस्ट कौन है?
	स्पीच चिकित्सक या स्पीच थैरेपिस्ट एक पैरामेडिकल पेशेवर है। उसे एक स्पीच रोग और भाषा रोग विज्ञानी के रूप में भी जाना जाता है। वे स्पीच और भाषा विकार से संबंधित सभी मामलों में काम करते हैं।
	स्पीच थेरेपी द्वारा ठीक की गई कुछ समस्याएं नीचे दी गई हैं।
	 मौखिक संचार विकार (Verbal Communication Disorders)
	 स्पीच और भाषाओं का विकास (Development Of Speech And Languages)
	 आवाज संबंधित मुद्दे (Voice Related Issues)
	 मरीजों को निगलने में मरीज़ (Patients Having Swallowing Difficulties)
	 सीखना और बौद्धिक अक्षमता (learning and intellectual disability)
	 जन्म के बाद देरी स्पीच विकास (Delayed Speech Development After Birth)
	 मस्तिष्क की चोटों या स्ट्रोक के कारण स्पीच विकार (Speech Disorders Due To Brain Injuries Or Strokes)
	 सेरेब्रल पाल्सी के कारण स्पीच विकास (Speech Development Due To Cerebral Palsy)
	 डिमेंशिया के कारण स्पीच संबंधित मुद्दे (Speech Related Issues Due To Dementia)
	 वृद्धावस्था के कारण श्रवण हानि (Hearing Impairment Due To Old Age)

	7. स्पीच थेरेपिस्ट क्या करते है?
	स्पीच थेरेपिस्ट को स्पीच लैंग्वेज पैथोलॉजिस्ट या एसएलपी (SLP) भी कहते है। स्पीच थेरेपिस्ट आपकी परेशानी का मूल्यांकन आपके बोलने, भाषा समझने (सुनने), याद रखने और भोजन ग्रहण करने सम्बन्धी परेशानियों की जांच द्वारा करते है, और यह निर्धारित करते है की आपको...
	इसके अंतर्गत स्पीच थेरेपिस्ट द्वारा निम्न सहायता की जाती है :
	7.1. धाराप्रवाहिता
	आपका हकलाना (सटटरिंग) या बोलते समय अटकने की परेशानी, और बोलते समय शब्द भूल जाना (क्लटरिंग) की समस्या का निदान किया जाता है। जिससे आप भी धाराप्रवाह में बोल सकें।

	7.2. बोली
	इसमें आपके द्वारा बोले गए शब्दों की स्पष्टता पर ध्यान दिया जाता है, और अभ्यास के माध्यम से आपको शब्दों का स्पष्ट उच्चारण (अर्टिकुलेशन) करना सिखाया जाता है।

	7.3.  भाषा
	इसके अंतर्गत आपके द्वारा बोली जाने वाली और लिखित भाषा की क्षमता और समझ को विकसित किया जाता है। जिससे की आप शब्दों को समझने लिखने और बोलने में सक्षम हो सकें।

	7.4. संज्ञान
	यह आपके ध्यान, स्मृति, समस्याओं को हल करने की क्षमता से जुड़ा हुआ है। जिसमे आपको अपने दिमाग द्वारा शब्दों या अन्य बातों को याद रखने और जानकारी एकत्रित करने और परशानियों का हल निकालने में सक्षम किया जाता है।

	7.5.  आवाज
	इसमें आपके द्वारा बोलने की क्षमता को विकसित किया जाता है। जिससे की आप मौखिक रूप से शब्द या वाक्यों को जरुरत के अनुसार सही स्तर (तेज या धीमे स्वर में) पर बोल सकें। क्योंकि अलग-अलग शब्दों को बोलने में लगने वाली शक्ति भी अलग होती है।

	7.6.  श्रवण स्थिरता और पुनर्वास
	इसके अंतर्गत आपकी बोलने की क्षमता, सुनने की क्षमता, और भाषा संबंधी सभी विकारों को चिकित्सा तकनीक के माध्यम से पुनर्स्थापित (सुधार) किया जाता है।

	7.7.  निगलने के विकार
	इसमें आपके द्वारा निगलने में कठिनाई की समस्या का इलाज किया जाता है। यह समस्या अस्थायी (कुछ समय के लिए) या जन्मजात (जन्म के समय से) भी हो सकती है। जिससे आपको कुछ भी निगलने और बात करने में परेशानी होती है।

	7.8.  अन्य सेवाएं
	कुछ स्पीच थेरेपिस्ट कई प्रकार की अन्य सेवाएं भी आपको प्रदान कर सकते है जिनमें मुख्य रूप से –
	 विशिष्ट रूप से आवाज को विकसित करना
	 उच्चारण और बोली सम्बन्धी सहायता
	 दो अलग प्रकार (स्त्री व पुरुष) की आवाज निकलना
	 अलग-अलग परिवेश में (व्यवसाय में, बाजार में) बोलचाल के तरीके
	 आवाज की स्पष्टता या शुद्धता में आपकी सहायता करना


	8. स्पीच थेरेपी कैसे काम करती है?
	स्पीच लैंग्वेज पैथोलॉजिस्ट या एसएलपी (SLP) कई प्रकार से अलग-अलग उम्र वर्ग के बच्चों और वयस्कों का इलाज करता है। इसके लिए वह किसी व्यक्ति की उम्र को देखता है। क्योंकि यह सभी तकनीक व्यक्ति-विशिष्ट होती है, और सभी के लिए अलग तरीके से काम करती है। इसके आध...

	9. बच्चों के लिए स्पीच थेरेपी
	जब एक शिशु बोलना शुरू करता है या बोलना सीखता है, तो इस प्रक्रिया में कई पड़ाव आते हैं।अपनी उम्र के हिसाब से सभी शिशु धीरे-धीरे अक्षर, शब्द और वाक्य बोलना सीखते हैं। उम्र बढ़ने के साथ ही उनका भाषा ज्ञान भी बढ़ता है और उनकी बोलचाल साफ और शुद्ध होने लगती है...
	ऐसे में जब बच्चा ठीक से नहीं बोल पाता तो माता-पिता को लगता है कि उम्र बढ़ने के साथ बच्चे की यह समस्या दूर हो जाएगी पर स्पीच डिसॉर्डर की वजह से हमेशा ऐसा नहीं होता। अगर इसका  इलाज न किया जाए तो कई केस में यह परेशानी उम्र बढ़ने के बाद भी बनी रहती है।
	अलग-अलग उम्र के बच्चों के लिए सबसे पहले एसएलपी (SLP) जांच द्वारा यह निर्धारित करता है, की समस्या का प्रकार और स्तर क्या है? फिर वह समस्या के निवारण से जुड़े तरीकों में से बच्चे के आधार पर विशेष तरीको का चयन करता है। जो की समस्या को बेहतर प्रकार से हल क...
	स्पीच थेरेपी से जुड़े ऐसे ही कुछ उपचार निम्न है :
	9.1.  लैंग्वेज इंटरवेंशन एक्टिविटीज़
	लैंग्वेज इंटरवेंशन या भाषा में हस्तक्षेप तीन बातों पर निर्भर करती है – शब्दों का ज्ञान, बोलने का कौशल, और सुनने की क्षमता यह कई तरीकों से बच्चों की भाषा को विकसित करती है। जिसमें बच्चे के सही या गलत बोलने पर उन्हें जरूरी प्रतिक्रिया दी जाती है।साथ ही ...

	9.2.  आर्टिकुलेशन थेरेपी
	अभिव्यक्ति चिकित्सा या आर्टिकुलेशन थेरेपी द्वारा स्पीच-लैंग्वेज पैथोलोजिस्ट बच्चों को उन शब्दों और धवनियों को बोलने का अभ्यास बार-बार करवाते है जिन ध्वनियों को बोलने में बच्चे को सबसे ज्यादा परेशानी होती है। इसके लिए वह मॉडल तैयार कर सकते हैं। और किसी...

	9.3.  फीडिंग एंड स्वालोइंग थेरेपी
	खाने और निगलने की चिकित्सा द्वारा चिकित्सक बच्चों को भोजन चबाते समय और निगलते समय होने वाली जरुरी क्रियाओं को मजेदार तरीके से समझते है। और ऐसे अभ्यास करवाते है जिनसे मुँह की मांसपेशियों को मजबूत किया जा सकें। जिससे बच्चे खाने और निगलने के समय सजगता से...


	10. वयस्कों के लिए स्पीच थेरेपी
	वयस्कों को सही उपचार प्रदान करने के लिए स्पीच थेरेपिस्ट कई तरह से उनकी समस्या का निर्धारण करने की कोशिश करते है। जिसके अंतर्गत वह आपसे कई तरह के सवालों द्वारा आपकी परेशानी की असली वजह जानने की कोशिश करते है।
	इससे यह जानने में सहायता मिलती है, की वजह क्या है? और क्या यह गंभीर है? अथवा सामान्य रूप से किसी मानसिक समस्या से जुडी है जैसे – निराशा, अवसाद आदि इसके अंतर्गत वह सभी तरह से कमजोरियों की जाँच करते है। किसी अन्य कारण की भी जाँच की जाती है। इसके बाद स्प...
	10.1. कार्ड्स का प्रयोग
	इसमें चिकित्सक आपको भिन्न-भिन्न कार्ड्स दिखाकर चीजों को सीखने और एक सही क्रम में याद रखने का अभ्यास करवाता है। साथ ही समस्याओं को हल करना भी सिखाता है।

	10.2. आईने का प्रयोग
	यदि आप बोलते समय शब्द ही भूल जाते हो या आपको बोलने में शर्म, झिझक होती हो। तो आपको एक आईने के सामने उन सभी वाक्यों और शब्दों को दोहराने और बार-बार बोलने की सलाह दी जाती है जिससे की आप उनसभी कमजोरियों को दूर कर आत्मविश्वास प्राप्त कर सकें।

	10.3. जबड़े की कसरत
	इसके अंतर्गत कुछ शब्दों को उच्चारण करते हुए आपको परेशानी होने पर उसको दूर करने के लिए उनके उच्चारण को बेहतर बनाया जाता है। और इसमें जबड़े की कसरत का प्रयोग किया जाता है। जिससे की आप जबड़े को सही प्रकार से खोलने व हिलाने तथा सही उच्चारण करने में सक्षम हो...

	10.4. टंग ट्विस्टर्स
	यह एक खेल है जो मजेदार होता है इसमें एक सही क्रम में शब्दों और वाक्यों को आपके द्वारा बहुत तेजी से बोलने का अभ्यास करवाया जाता है। इसमें आपको जुबान फिसलने का कारण बनने वाले ऐसे वाक्य बोलने को दिए जाते है जो की आसानी से नहीं बोले जा सकते है। जैसे की – ...


	11. स्पीच थेरेपी के प्रकार क्या है?
	स्पीच थेरेपी कई प्रकार से होती है। यह व्यक्ति और बच्चों के लिए भी अलग होती है, जिससे की हर उम्र का हर व्यक्ति स्पीच थेरेपी से लाभ प्राप्त कर सके। और बोलने, सुनने, समझने सम्बन्धी सभी विकारों से निजात पा सके, साथ ही अपने आत्मविश्वास को फिर से बढ़ा सके। ज...
	इसके अंतर्गत आने वाली कुछ प्रमुख चिकित्सा पद्धतियां निम्न है –
	11.1. देर से बोलंने वाले बच्चे के लिए चिकित्सा
	ऐसे बच्चे या नवजात शिशु जो की सामान्य से अधिक समय बाद बोलन शुरू करते है, या फिर बोलने में सक्षम नहीं होते है। उनके लिए भी स्पीच थेरेपी बहुत सहायक होती है। इसमें चिकित्सक आपके बच्चे को हर संभव प्रयास द्वारा बोलने के लिए उत्साहित करता है जिससे की वह बोल...
	चिकित्सक आपके बच्चे से दोस्ती करता है। उसे उसकी पसंद की चीजों को दिखाकर उत्साहित करता है, जिससे की बच्चा उन्हें पाने के लिए बोले, या फिर उन्हें बहुत सी तस्वीर और चित्र दिखाकर बोलने के लिए प्रोत्साहित कर सकता है। साथ ही वह आपके बच्चे की सुनने की क्षमता...

	11.2.  अप्रेक्सिया ग्रस्त बच्चे के लिए चिकित्सा
	अप्रेक्सिया (Aprexia) की बीमारी दिमाग से जुडी समस्या है और इससे ग्रस्त बच्चे कुछ प्रकार के शब्दों और ध्वनियों के उच्चारण में कठिनाई महसूस करते है। उन्हें शब्दों का सही ज्ञान होने पर भी उन्हें बोलते समय गलतियां होती है। ऐसे बच्चों के इलाज के लिए चिकित्...
	यदि आपका बच्चा अप्रेक्सिया (Aprexia) की समस्या से ठीक भी हो जाये तब भी उसे स्पीच थेरेपी की आवस्यकता पड़ती ही है। जिसके अंतर्गत चिकित्सक आपके बच्चे को शब्दों के उच्चारण और उनकी ध्वनियों को समझने के लिए उन्हें देखकर या छू कर समझने में सहयोग करता है। इसके...

	11.3.  हकलाने के लिए चिकित्सा
	हकलाने की समस्या एक प्रकार का विकार है, जो की ज्यादातर बचपन से ही दिखाई देने लगता है। पर कभी-कभी किसी मानसिक आघात के कारण व्यस्क व्यक्तियों में भी हकलाने के समस्या उत्पन्न हो सकती है। किसी भी उम्र वर्ग के व्यक्ति को जो इस समस्या से पीड़ित है स्पीच थेरे...
	इसके अंतर्गत चिकित्सक आपके बच्चे या किसी व्यक्ति को उसके व्यवहार सम्बन्धी कुछ अभ्यास देकर इस समस्या का उपचार करने की कोशिश करता है। इसके लिए वह आपसे बोलते समय तीव्रता के स्थान पर धीरे-धीरे बोलने को कह सकता है, क्योंकि गति से बोलने पर बीच में अटकने और ...

	11.4.  स्वरहानि के लिए चिकित्सा
	अफेजिया (aphasia) स्वरहानी या बोलते समय शब्दों का लोप हो जाना अथवा भूल जाना एक दिमागी विकार है। इससे ग्रस्त बच्चा बोलते हुए ही अचानक शब्दों को भूलकर स्तब्ध हो जाता है। इसमें बच्चे को पढ़ने, सुनने, और लिखने में भी समस्या होती है। यह समस्या व्यस्क व्यक्त...
	इस समस्या में स्पीच थेरेपिस्ट आपकी सहायता कर सकता है। वह आपको दूसरे के द्वारा बोले गए शब्दो को समझने, अपने विचार सही प्रकार से जाहिर करने, और निगलने सम्बन्धी समस्याओं का उपचार करता है। जिसके अंतर्गत आपको समूह में लोगों से बात करने, भाषा सम्बन्धी कुशलत...

	11.5.  निगलने में कठिनाई के लिए चिकित्सा
	कभी-कभी किसी कारणवश आपका बच्चा भोजन निगलने सम्बन्धी विकार से ग्रस्त हो सकता है। इसमें भी स्पीच थेरेपिस्ट आपके बच्चे की सहायता कर सकता है। चिकित्सक आपके बच्चे को अभ्यास द्वारा जबड़े और मुँह की मांसपेशियों को मजबूत बनाने में सहयोग कर सकता है। जिससे की उस...
	इसके लिए भोजन निगलते समय सांस लेने सम्बन्धी नियमों के बारे में भी बच्चे को सिखाया जाता है। यह बोलने सम्बन्धी विकारों को नियंत्रित करते है। यह सभी ऐसे कुछ मुख्य प्रकार थे, जो की स्पीच थेरेपिस्ट या वाक-चिकित्सक द्वारा समस्या के निवारण के लिए इस्तेमाल कि...


	12. स्पीच डिसऑर्डर के लक्षण
	स्पीच डिसऑर्डर वाणी विकार या बोलने में समस्या होना, कई कारकों का मिलाजुला रूप है। जिसके अंतर्गत किसी शब्द को बोलने में ध्वनि उत्पन्न करते समय परेशानी होती है। इसके पीछे कुछ दिमागी विकारों  जैसे अफेजिया, अप्रेक्सिया, डिस्लेक्सिया आदि के  साथ हकलाना,  त...
	यदि बच्चे में इस प्रकार के लक्षण दिखाई दें तो वह स्पीच डिसऑर्डर से ग्रस्त हो सकता है –
	 दूसरों की बात समझने में कठिनाई
	 बातचीत में प्रतिक्रिया देने में समस्या
	 बात करते समय अचानक रुक जाना
	 बोलते-बोलते शब्दों को भूल जाना
	 झटके के साथ बोलना और रुक जाना
	 गला बैठना या गले का संक्रमण
	 आवाज भारी होना या बिगड़ना
	 कोशिश करना पर बोल न पाना
	 एक ही शब्द या वाक्य बार-बार बोलना
	 बोलते समय बार-बार पलक झपकना
	 शब्दों को खींचना या लम्बा बोलना
	 लोगों से बात करने में घबराना
	 बात करते समय निराशा, चिंता, या डर
	 हकलाना या बोलते समय अटकना
	 तुतलाना या लिस्पिंग की समस्या
	 सुनने में समस्या होना
	“इन सभी लक्षणों में से यदि कुछ लक्षण आपको खुद में या अपने बच्चे में दिखाई देते है तो स्पीच थेरेपी आपकी सहायता कर सकती है”

	13. स्पीच डिसऑर्डर के कारण
	बोलने सम्बन्धी विकारों या अक्षमता के पीछे कई प्रकार के करक हो सकते है जो की आपको अपने विचार तथा भावनाएँ बोलकर दूसरों को समझाने में असमर्थ बनाता हैं। साथ ही बातचीत के दौरान दूसरों की बात पर जरुरी प्रतिक्रिया देने में आपको परेशानी महसूस होती है। इस समस्...
	13.1.  बढ़ती उम्र
	कभी कभी उम्र बढ़ने के साथ व्यक्ति बोलने में दिक्कतों का सामना करने लगते है। जिसका कारण उम्र बढ़ने के साथ दिमाग की सक्रियता में कमी भी हो सकती है। या फिर किसी दुर्घटना या मानसिक आघात की वजह से भी यह समस्या हो सकती है। जिसमें ज्यादातर व्यक्ति शब्दों को भू...

	13.2.  बीमारियां/ विकार
	कभी कभी कुछ बीमारियां / विकार भी बोलने में समस्या का कारण बनती है। इसमें मुख्य रूप से दिमाग के तंत्रिका तंत्र से जुडी समस्याएं शामिल होती है, जैसे –
	 ऑटिज्म (Autism)
	 स्ट्रोक या आघात
	 गले का कैंसर
	 लारेंजियल कैंसर
	 हनटिंग्टन रोग
	 डिमेंशिया (मनोभ्रम)
	 लकवा (पक्षघात)
	 आनुवंशिक कारण
	 अटेंशन डेफिसिट हाइपरएक्टिविटी डिसऑर्डर (ADHD)

	13.3. अन्य कारण
	 बहुत अधिक बोलने से
	 स्वरतंत्र में विकार से
	 टॉन्सिल की सूजन से
	 गलसुआ रोग के कारण
	 जीभ में सूजन होने से
	 चिपकी जीभ के कारण
	 मुँह में छाले होने से


	14. स्पीच थेरेपी से लाभ
	स्पीच डिसऑर्डर (वाणी विकार) की समस्या होने पर या अन्य समस्याओं में बोलने से सम्बंधित अन्य समस्याओं में भी स्पीच थेरेपी या वाक्-चिकित्सा से काफी लाभ मिलता है।
	 साफ बोलने की क्षमता बढ़ना
	 आत्मविश्वास का आना
	 धाराप्रवाह में बोलना
	 बोलते समय परेशानी न होना
	 बोलते समय डर, चिंता, भय समाप्त होना
	 निराशा, और मायूसी समाप्त होना
	 शिक्षा में सुधार होना
	 सामाजिक प्रतिष्ठा बढ़ना
	 भावनात्मक रूप से मजबूत होना
	 ध्वनियों को पहचान ने में सक्षम होना
	 लिखने और पढ़ने में सुधार होना
	 उत्साह में वृद्धि होना
	 मानसिक स्तर में सुधार होना
	 शब्दों के उच्चारण में कुशलता
	 बातचीत में सक्षम होना
	 भाषा की जानकारी बढ़ना
	 सोचने और समझने में आसानी
	 तर्क शक्ति बढ़ना
	 सुनने की शक्ति में सुधार
	 शब्दों के बीच फर्क समझना

	15. क्या स्पीच थेरेपी सिर्फ बच्चों के लिए है ?
	स्पीच थेरेपी बच्चों के साथ-साथ वयस्कों के लिए फायदेमंद है। कई मामलों में, वयस्कों को एक स्पीच थैरेपिस्ट की मदद की ज़रूरत होती है। दुर्घटनाएं या पक्षाघात स्ट्रोक वयस्कों में स्पीच में कमी का कारण बनता है। एक पक्षाघात स्ट्रोक से पीड़ित एक रोगी अपनी मां...

	16. स्पीच विकार क्या हैं?
	स्पीच विकार ज्यादातर स्पष्ट शब्दों को बनाने में असमर्थता से संबंधित होते हैं। हकलाना या स्टैमरिंग ( स्टटरिंग)  (stammering or stuttering) और लिस्पिंग (lisping) सबसे आम स्पीच विकार हैं।
	स्पीच विकार का क्या कारण होता है?
	 वोकल कार्ड्स को नुकसान या पक्षाघात।
	 दुर्घटना या स्ट्रोक के कारण मस्तिष्क को नुकसान।
	 मांसपेशी और श्वसन कमजोरी
	 वोकल कार्ड्स पर पॉलीप्स (polyps) या नोड्यूल (nodules)
	उपर्युक्त कुछ सामान्य कारण हैं। स्पीच विकार चिकित्सा परिस्थितियों के साथ विकसित होते हैं जो सीधे उपरोक्त हिस्सों को प्रभावित नहीं करते हैं।

	आम स्पीच विकार
	16.1.   हकलाना
	हकलाने को आम तौर पर स्टैमरिंग या स्टटरिंग के रूप में जाना जाता है। हकलाना सभी स्पीच विकारों में सबसे आम है। बचपन के दौरान हकलाना बहुत आम है। जब लोग बड़े हो जाते हैं तो अधिकांश लोग स्पष्ट रूप से बोलते हैं। बच्चे जो हकलाना जारी रखते हैं उन्हें स्पीच थेर...

	16.2. लिस्पिंग (उच्चारण में समस्या)
	लिस्पिंग बच्चों में आम बोलचाल की एक और स्थिति है। बच्चे जो ऊष्म व्यंजनों उच्चारण नहीं कर सकते हैं। ऊष्म व्यंजन “S”, “Z”, “Sh” और “Zh” जैसे ध्वनियां हैं। स्पीच थेरेपी ज्यादातर मामलों में लिस्पिंग को ठीक कर सकती है। स्पीच थैरेपिस्ट बच्चे को शब्दों को सह...

	16.3. चेष्टा-अक्षमता – Apraxia
	एक स्पीच विकार जब मस्तिष्क से तंत्रिका के मांसपेशियों में खराबी का हिस्सा होता है। नसें स्पीच की मांसपेशियों के लिए निर्देश वाहक का काम करती हैं। इस मामले में, निर्देश स्पीच की मांसपेशियों तक नहीं पहुंचते हैं। व्यक्ति शब्दों के बारे में सोचता है लेकिन...

	16.4. डिस्ठेरिया – Dysarthia
	एक स्पीच विकार जिसमें रोगी मुंह और चेहरे की मांसपेशियों की जुम्बिस करने में असमर्थ होता है। समस्या की गंभीरता प्रभावित तंत्रिका तंत्र के हिस्से पर निर्भर करती है। व्यक्ति मानसिक रूप से शब्दों को बना सकता है लेकिन संवाद करने में असमर्थ है। चूंकि मांसपे...

	16.5. बोली बंद होना – Aphasia
	यह स्पीच विकार चेष्टा-अक्षमता और डिस्ठेरिया से अलग है। इस मामले में, भाषाई तौर पर ज़िम्मेदार मस्तिष्क के क्षेत्र में नुकसान होता है। यह आम तौर पर एक पक्षाघात होने के बाद वयस्कों के साथ होता है। यह मस्तिष्क ट्यूमर के कारण भी हो सकता है।

	16.6. आत्मकेन्द्रण – Autism
	आत्मकेन्द्रण या ऑटिज़्म को स्पीच विकार के रूप में नहीं माना जाता है। ऑटिज़्म के साथ बच्चों को स्पीच विकार हैं उसमे स्पीच थेरेपी मददगार है। एक स्पीच विकार ऑटिज़्म के शुरुआती संकेतों में से एक है।

	16.7. आर्टिक्यूलेशन डिसऑर्डर
	आर्टिक्यूलेशन विकार के कारण पीड़ित कुछ शब्द ध्वनियों को ठीक से बनाने में असमर्थत होते है। इसमें शब्दों का गलत उच्चारण होता है जिससे सुनने वाला समझ नहीं पा रहे हैं कि आप कहना क्या चाह रहे हैं।

	16.8. प्रवाह संबंधी विकार
	इस विकार में हकलाने जैसी समस्याएं शामिल हैं, जिसमें असामान्य ठहराव, शब्दों का दोहराव, शब्दों में अटकना आपके बात करने के स्टाइल को खराब कर देता है।

	16.9. अनुनाद या ध्वनि विकार
	अनुनाद विकार तब होता है जब नाक या मौखिक गुहाओं में नियमित रूप से वायु प्रवाह की रुकावट या आवाज की गुणवत्ता के कंपन को बदल देती है। ये आवाज की पिच, मात्रा या गुणवत्ता के साथ समस्या के कारण होती है। इस प्रकार के विकार बच्चे के लिए दर्द या परेशानी का कार...

	16.10. संज्ञानात्मक-संचार विकार
	संज्ञानात्मक संचार विकार वो है जिसमें मस्तिष्क के उस हिस्से पर चोट लगने के कारण संचार करने में कठिनाई होती है जो आपके सोचने की क्षमता को नियंत्रित करता है, जिसे संज्ञानात्मक-संचार विकार कहा जाता है। इसका परिणाम मेमोरी इश्यू, प्रॉब्लम सॉल्विंग और बोलने...

	16.11. एक्सप्रेसिव विकार
	इस विकार में बच्चे अपने अंदर की बाते किसी के सामने पूरी तरह से एक्सप्रेस करके उसे समझा नहीं पाते है। स्पीच थेरेपी इसमें बच्चों की बहुत मदद कर सकती है।

	16.12. वाचाघात विकार
	यह एक संचार विकार है जो किसी व्यक्ति की दूसरों के सामने बोलने और समझने की क्षमता को प्रभावित करता है। यह अक्सर किसी व्यक्ति की पढ़ने और लिखने की क्षमता को भी प्रभावित करता है। स्ट्रोक वातस्फीति का सबसे आम कारण है, हालांकि मस्तिष्क के अन्य विकार भी इसक...

	16.13. ग्रहणशील विकार
	यह तब हो सकता है जब आप किसी को बोल रहे हैं,और वो आपकी बात पर कोई भाव नहीं प्रकट कर रहा है। ग्रहणशील भाषा विकार वाले व्यक्ति को दूसरों की कही बात को समझने में परेशानी होती है।
	निम्नलिखित कुछ और स्थितियां हैं जो स्पीच विकारों के लिए ज़िम्मेदार हैं
	 ध्यान अभाव अति सक्रियता विकार (एडीएचडी – ADHD)
	 मौखिक या लारेंजियल कैंसर
	 मनोभ्रंश -Dementia
	 अनुवांशिक



	17. स्पीच थेरेपी उपचार
	स्पीच थेरेपी उपचार विकार के प्रकार और गंभीरता पर निर्भर करता है। कभी-कभी हल्के विकार स्वयं का ख्याल रखते हैं। यदि विकार दूर नहीं होता है, तो सलाह दी जाती है कि इलाज शुरू करें और उपचार शुरू करें।

	18. स्पीच थेरेपी सत्र
	स्पीच थैरेपिस्ट उचित निदान के बाद इलाज के दौरान निर्णय लेता है। स्पीच थेरेपी नियमित अभ्यास सत्र होते हैं। व्यायाम बोलने के लिए इस्तेमाल मांसपेशियों को मजबूत करने में मदद करते हैं। सांस नियंत्रण और मांसपेशी मजबूती अभ्यास विकार को दूर करने में मदद करते ...

	19. यदि आपके बच्चे को होती है बोलने में समस्या तो जरूर कराएं स्पीच थेरेपी
	स्पीच थेरेपी के नाम से ही इसके अर्थ का अनुभव आपको हो ही गया होगा। यह एक ऐसी थेरेपी है जिसमें बच्चों के बोलने में आने वाली कठिनाई को दूर करके उन्हें बोलने में मदद की जाती है। इसका सबसे अधिक उपयोग बच्चों में किया जाता है। बच्चों के लिए स्पीच थेरेपी का उ...
	इस इलाज में कई तरह की चुनौतियां भी होती है। कई बार ऑटिज्म या अन्य विकार से पीड़ित लोगों के कारण अलग-अलग होते हैं, जिससे उन लोगों को इस थेरेपी की आवश्यकता पड़ती हैं।ऑटिज्म स्पेक्ट्रम पर कुछ व्यक्ति बोलने में सक्षम नहीं हैं। तो वहीं दूसरों को बात करना प...
	स्पीच थेरेपी के दौरान क्या होता है?
	भाषण चिकित्सा यानि स्पीच थेरेपी आमतौर पर एक एसएलपी द्वारा निदान के साथ शुरू होती है जो संचार विकार के प्रकार और इसके इलाज में मदद करता है।
	19.1. बच्चों के लिए भाषण चिकित्सा
	बच्चों में स्पीच थेरेपी का उपयोग करने से पहले यह जानना आवश्यक होता है, की आपके बच्चे को बोलने में समस्या किस कारण से ही रही है। बच्चों के भाषण विकार के आधार पर, स्पीच थेरेपी तय कि जाती है। स्पीच थेरेपी और बाकी गतिविधियां आपके बच्चे के विकार, उम्र और ज...
	 बच्चों की स्पीच थेरेपी में बातचीत और खेल के माध्यम से उन्हें बोलने के लिए प्रोत्साहित किया जाता है।
	 बच्चों की स्पीच थेरेपी में बच्चों से बात करने के लिए उन्हें आसानी से अपनी बात समझाने के लिए चित्रों का उपयोग भी किया जाता है।
	 बच्चों में स्पीच थेरेपी के दौरान उनकी पसंद के खेल द्वारा भी थेरेपी की जाती है। उनके साथ ऐसे खेल खेलने से वो आपके साथ इनवॉल्व होने लगते हैं।
	 स्पीच की प्रैक्टिस कराई जाती है।
	 बच्चों के साथ उनके हिसाब से फन करते हुए भी उनकी थेरेपी सेशन ली जाती है।
	 शब्दों का सही उच्चारण कराया जाता है।

	19.2. घर पर बच्चे की स्पीच थेरेपी कैसे करें
	ऐसे कई तरीके हैं, जिनकी मदद से आप घर पर ही अपने बच्चे की स्पीच थेरेपी करवा सकते हैं। आइए जानते हैं,घर पर बच्चे की स्पीच थेरेपी कैसे कि जा सकती है।
	 सबसे पहले तो अपने बच्चे के साथ अधिक से अधिक समय बिताएं।
	 उससे उसके जैसे छोटे बनकर ही बात करें,जैसे की वो आपके दोस्त हैं।
	 कोई मजेदार गेम खेलें।
	 यदि आप उसे कुछ समझाना चाहते हैं, तो उसे गेम के माध्यम से समझाने की कोशिश करें।
	 ऐसे बच्चों पर चिल्लाएं नहीं।
	 उनके साथ उनकी पसंद का खेल खेलकर उन्हें बोलने की प्रैक्टिस करवा सकते हैं।
	 हर छोटे बड़े काम के लिए उन्हें बुलाएं और उनसे बात करें।
	 बच्चों को अकेला न छोड़ें।
	 घर पर बच्चों के लिए स्पीच थेरेपी करते समय उन्हें बाकी बच्चों से मिलाने ले जाएं। जिससे वो आपस में बात करने की आदत डालें।
	 उनके साथ उनकी तरह डांस करें।
	 गाना गाएं।
	 जिससे वो आपकी बात सुनकर आपसे खुलकर आपसे बात कर सकें।
	 जब वो अपने स्पेशल क्लास से आएं तो जानबूझ कर उनसे दिन भर की बाते पूछें। जहां वो बोलने में समस्या महसूस कर रहे हो, वहां उनकी मदद करें।

	19.3. प्रारंभ में पेशेवर थैरेपिस्ट की तलाश करें
	माता-पिता और अभिभावकों को पेशेवर रूप से योग्य स्पीच थैरेपिस्ट से सलाह लेनी चाहिए। उचित स्पीच थेरेपी की देरी या अनुपस्थिति बच्चे में कई व्यक्तित्व विकारों के साथ बढ़ती है। चिंता, भय, शर्मनाकता और घबराहट जैसे मुद्दे भी संभव हैं। स्पीच विकार की शर्मिंदगी...
	माता-पिता और अभिभावक अपने क्षेत्र में एक स्पीच थैरेपिस्ट का पता लगा सकते हैं। किसी भी सहायता के लिए कृपया हमसे संपर्क करें।


	20. भाषण विकारों के बारे में मिथक और तथ्य– Myths and Facts
	स्पीच विकारों से जुड़े कई मिथक हैं। घरेलू उपचार और अवैज्ञानिक सलाह न करें। मिथकों और असली तथ्यों के बारे में पढ़ें। हमेशा एक योग्य ऑडियोलॉजिस्ट और स्पीच भाषा थैरेपिस्ट से संपर्क करें।
	भाषा विकार से जुड़े मिथक – जानिए इनका वास्तविक सच
	भाषा विकार या बोलने में समस्या एक बहुत ही गंभीर रोग है। यह किसी भी उम्र के लोगो को अपना चपेट में ले सकती है। पर ज्यादातर यह शिशु के जन्म से ही या शुरूआती कुछ वर्षों में दिखना शुरू हो सकता है। अक्सर लोग जानकारी की कमी के चलते भाषा विकार से जुड़े मिथक या...
	तो चलिए अब इस विषय पर अधिक जानकारी प्राप्त करते है और जानते है की भाषा विकार से जुड़े मिथक क्या है? और यह प्रचलित क्यों है? साथ ही जानिए की इन्हे फैलने से कैसे रोका जाये?

	भाषा विकार से जुड़े मिथक क्या है?
	बोलने में समस्या या स्पीच डिसऑर्डर निम्नलिखित प्रकार के होते है –
	 लिस्पिंग (उच्चारण में समस्या)
	 हकलाना या तुतलाना
	 मौखिक अप्रेक्सिया
	 अफेजिया (बोली बंद होना)
	 डिसरथ्रिया (बोलने में कठिनाई)
	 ऑटिज्म (स्वलीनता)
	 एडीएचडी (ध्यान आभाव अतिसक्रियता विकार)
	 डिमेंशिया (दिमागी विकार)
	भाषा विकार से जुड़े मिथक ऐसी गलत अवधारणाएं (गलतफहमियां) है जो बिना किसी आधार के ही समाज में प्रचलित है। जब कोई बच्चा जन्म लेता है, तो अक्सर लोग बच्चे के माता-पिता को इन सुनी सुनाई बातो या भ्रांतियों के बारे में बताते है। इनमें से क्या सच है? और क्या झू...

	भाषा विकार से जुड़े मिथक कैसे फैलते है?
	भाषा विकार से जुड़े मिथक फैलने के पीछे वैसे तो बहुत सी वजहें हो सकती है। पर इन सभी में सबसे बड़ी और खतरनाक वजह है जानकारी की कमी, जी हाँ। अक्सर लोग इन ग़लतफ़हमियों के पीछे की वास्तविक सच्चाई को जानने की कोशिश ही नहीं करते है। और जो कुछ भी तथ्य किसी व्यक्त...
	अक्सर इन गलत तथ्यों या मिथकों को फैलाने वाले ऐसे लोग होते है, जिनपर हम भरोसा करते है। जैसे आपके कोई करीबी रिश्तेदार या परिवार के अन्य सदस्य भी यह काम कर सकते है। हालाँकि इसमें उन लोगों की गलती नहीं होती है। क्योंकि वह लोग तो बस आपसे जानकारी साझा करने ...

	भाषा विकार से जुड़े मिथक क्यों प्रचलित है?
	भाषा विकार से जुड़े मिथक प्रचलित होने का सबसे आम कारण है वास्तविक सच का पता न होना। चूँकि यह जानकारी आपके करीबी लोगों द्वारा प्रदान की जाती है। इसलिए अक्सर लोग इनकी जाँच-पड़ताल नहीं करते और इन्हे सही मान लेते है। क्योंकि इन्हे फैलाने वाले व्यक्ति भी अनज...
	इनके प्रचलित होने की एक अन्य वजह यह भी है की लोग ऐसी बातों से डरते है। क्योंकि यह तथ्य उनके दिमाग में जगह बना लेते है। और इन तथ्यों से सम्बंधित कोई घटना होने पर वह उसे रोकने के लिए यह जानकारी दूसरों को प्रदान करते है। कभी-कभी आधी अधूरी जानकारी को पूरा...

	भाषा विकार से जुड़े मिथक कौन से है?
	अब आप यह तो जान ही गए होंगे की भाषा विकार क्या है और इस से जुड़े मिथक क्यों समाज का हिस्सा बन गए है? तो चलिए अब आपको बताते है की बोलने में समस्या से जुड़े यह तथ्य कौन से है? साथ ही यह भी जानेंगे की इनमें क्या मिथक है और क्या वास्तविक सच?
	यह सभी प्रचलित तथ्य और उनकी सच्चाई निम्नलिखित है :
	a). इस उम्र में बच्चों के साथ यह होता ही है?
	मिथक : अक्सर माता-पिता यह सोचते हैं कि बहुत से बच्चे हकलाते या तुतलाते है। अथवा बच्चा शब्दों का उच्चारण ठीक से नहीं करता है, तो यह सामान्य है। इसलिए आम धारणा यह है कि यह समस्या उम्र बढ़ने के साथ अपने आप दूर होती जाएगी।
	सच्चाई : हालाँकि ऐसा नहीं है कि यह नहीं हो सकता है। कई बच्चे हकलाना बंद कर सकते है, और उसकी भाषा भी स्पष्ट हो जाती है। लेकिन समय के भरोसे बैठने की जगह किसी चिकित्सक से परामर्श करना उचित है। क्योंकि यदि विकार स्थायी है तो चिकित्सा व अभ्यास शुरू करने मे...

	b). बच्चा जाँच-परिक्षण से गुजरने के लिए बहुत छोटा है?
	मिथक : अक्सर बहुत से माता-पिता यह सोचते हैं कि उनका बच्चा अभी बहुत छोटा है इसलिए उन्हें किसी चिकित्सीय जाँच-परीक्षण के लिए भेजना जल्दबाजी होगी। और उन्हें बच्चे के थोड़े बड़े होने या सही उम्र का इन्तजार करना चाहिए।
	सच्चाई : हालाँकि ये मान्यताएं बिलकुल अवैज्ञानिक और गलत हैं। क्योंकि बहुत से अस्पतालों में बच्चों में श्रवण हानि और जन्मजात बहरापन रोकने के लिए श्रवण हानि परीक्षण किये जाते हैं। जबकि वे बच्चे सिर्फ कुछ दिन के होते हैं। इसलिए भाषा विकार की जाँच में देरी...

	c). लड़कियों की तुलना में लड़के देरी से बोलते हैं?
	मिथक : अक्सर लोग यह मानते है की लड़कियों की तुलना में लड़के बहुत बाद में शब्दों को बोलना शुरू करते हैं, भले भी वह सामान उम्र के हों।
	सच्चाई : हालाँकि आप मानो या न मानो, पर यह एक सच है। यह एक बहुचर्चित तथ्य है कि लड़कियां लड़कों के बोलना शुरू करने से पहले ही बोलने लगती हैं। लेकिन इसका मतलब यह नहीं है कि बोलने का परीक्षण करने में देरी करनी चाहिए। हालांकि, एक तथ्य यह भी है कि चूंकि लड...
	परन्तु यदि माता-पिता को यह लगता है कि उनके लड़के के बोलना शुरू करने में कुछ देरी हो रही है। तो उन्हें समान उम्र के लड़कों से तुलना करनी चाहिए। ऐसे दूसरे लड़कों के बोलने के कौशल की तुलना करने पर जिन्होंने बोलना शुरू किया है, बच्चे के माता पिता को मदद म...

	d). बच्चा बोल नहीं रहा है तो वह ज़िद्दी या आलसी हैं?
	मिथक : कई बार बच्चों के माता-पिता का यह मानना होता है कि बच्चे के भाषा कौशल के विकास में देरी इसलिए होती है क्योंकि बच्चा जिद्दी या आलसी है और इसलिए वह ज्यादा बात नहीं करता है।
	सच्चाई : यह बहुत सामान्य सी बात है कि कोई बच्चा अपनी उम्र के समूह के अन्य बच्चों की भाषा स्पष्ट होने के बाद भी अपनी बच्चे जैसी बोली में बोलना जारी रखता है। इसलिए माता-पिता को लगता है कि उनका बच्चा जिद्दी या आलसी है। यदि बच्चा शब्द का गलत उच्चारण करते ...

	e). बच्चे का स्कूल जाना शुरू करने तक इंतजार करना चाहिए?
	मिथक : कभी कभी कुछ माता-पिता वाक् चिकित्सक के पास जाने में देरी करते हैं। और यह उम्मीद करते हैं, कि जब उनका बच्चा स्कूल में शामिल हो जायेगा तो उसके बाद बोलना शुरू कर देगा।
	सच्चाई : ऐसे माता-पिता को जल्दी से जल्दी चिकित्सक या स्पीच थेरेपिस्ट से परामर्श करना चाहिए। क्योंकि ऐसे बच्चों की स्पीच थेरेपी शुरू करने में देरी होने से यह बच्चे के भविष्य को प्रभावित कर सकती है। यदि बच्चे में वाक् विकार या स्पीच डिसऑर्डर है, तो बच्च...
	और यह देरी बच्चे की शिक्षा और अच्छे रोजगार प्राप्त करने की संभावना को भी विपरीत रूप से प्रभावित करेगा। क्योंकि स्पीच थेरेपी के अंतर्गत भाषा कौशल विकसित करने के अभ्यास शुरू करने में जितनी अधिक देरी होगी, बच्चे को भी वापस सामान्य स्थिति में लाने में चिक...

	f). मानसिक रूप से मंद बच्चों में भाषण विकार सामान्य है?
	मिथक : यह एक बेहद आम धारणा है कि मानसिक रूप से मंद बच्चों में वाणी विकार भी होता ही है। हालाँकि यह सबसे अधिक प्रचलित धारणा है जो की पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही है।
	सच्चाई : यह धरना बिलकुल ही गलत है यह जरुरी नहीं की मंदबुद्धि बालक भाषा बोल नहीं सकते है। और तो और अगर बच्चे को अन्य समस्याएं भी हैं, तो भी यह आवश्यक नहीं है कि यह समस्याएं उनकी भाषा को भी प्रभावित करेगी। क्योंकि यह एक ज्ञात तथ्य है कि कम बुद्धि वाले ब...
	यह स्थिति चिकित्सकीय सन्दर्भ में “चैटबॉक्स सिंड्रोम” के रूप में जानी जाती है। और ऐसे बच्चे को खुद को व्यक्त करने के लिए स्पीच लैंग्वेज पैथोलोजिस्ट द्वारा बहुत अच्छी तरह से प्रशिक्षित किया जा सकता है। भले ही वे मानसिक रूप से मंद होते हैं फिर भी वह बेहत...


	भाषा विकार से जुड़े मिथक कैसे रोकें?
	इस प्रकार के मिथकों को रोकने के लिए यह बेहद जरूरी है की आप तुरंत इन पर भरोसा न करें। अपनी समझ-बूझ से काम लें और इन सभी प्रचलित तथ्यों का एक ही बार में समर्थन न करें। साथ ही इन्हे किसी अन्य व्यक्ति को बताने से पहले इनकी सत्यता की जाँच अवश्य कर लें। जिस...
	किसी तथ्य की सत्यता की जांच करने का सबसे अच्छा तरीका है की आप किसी विशेषज्ञ अथवा स्पीच थेरपिस्ट से इस तथ्य की चर्चा करें। क्योंकि एक पेशेवर चिकित्सक ही सही तथ्यों को आपके सामने लाकर गलतफहमियों को दूर कर सकता है। क्योंकि यह बेहद जरूरी है की समाज में फै...

	बच्चों की उम्र अनुसार भाषा विकास
	बच्चे अपनी उम्र के एक सामान्य चरण पर पहुँच कर बोलचाल के कुछ विशेष व्यवहार प्रदर्शित करते है। हमारे द्वारा प्रदर्शित तथ्य बच्चों के अनुमानित भाषा विकास के चरणों को व्यक्त करते है। और आपको यह जानने में मदद करते है की बच्चा सही क्रम में अपनी भाषा का विका...
	उम्र अनुसार भाषा विकास के तथ्य निम्नलिखित है –
	 जन्म के समय : बच्चे का रोना आम है इसमें मैटरनिटी हॉस्पिटल के डॉक्टर आवश्यक जांच करेंगे और प्रीनेटल हियरिंग चेक पर जोर देते हैं।
	 2 से 3 महीने : इसमें बच्चे का रोना अलग होता है, और बच्चा माता-पिता की बात के जवाब में कुछ मनभावन आवाज भी निकालता है।
	 3 से 4 महीने : बच्चा लगातार बोलने की कोशिश करता है। जिससे लगता है, कि वह अपने आप से बात कर रहे हैं।
	 5 से 6 महीने : ऐसे बच्चों की आवाज़ थोड़ी लयबद्ध हो जाती है। और वे शब्दों को बोलने की कोशिश करते है।
	 6 से 10 महीने : इस उम्र के बच्चे प्रश्नों के उत्तर में कुछ प्रतिक्रिया भी करते हैं। जैसे कि उत्तर देते समय चेहरे के भाव प्रदर्शित करते हैं।
	 11 से 12 महीने : इस उम्र में बच्चे शब्दों में “मा”, “पा” जैसे नामों को पहचानना शुरू करता है। कुछ शब्दों को दोहराते भी है।
	 13 से 18 महीने : इस उम्र में बच्चा लगभग 25 शब्दों का उपयोग करता है। और अधिक नाम सीखता है, साथ ही कुछ सरल निर्देशों का पालन भी करता है।
	यह जरुरी है की माता-पिता को प्रचलित मिथकों और मान्यताओं से अधिक किसी पेशेवर चिकित्सक पर भरोसा करना चाहिए। पुराने समय में प्रचलित घरेलू उपचार भले ही पूरी तरह से गलत न भी हों। लेकिन चिकित्सा विज्ञान विकास का एक लंबा सफर तय कर चुका है। और नई तकनीकें और स...


	21. स्पीच थेरेपी से बोलने में लाभ
	सभी माता-पिता आमतौर पर अपने बच्चों के प्रति सुरक्षात्मक होते हैं। और सामाज में अपने बच्चों की बदनामी होने से बचाने के कारण किसी भाषा चिकित्सक का सहयोग लेने का फैसला नहीं कर पाते हैं। हालाँकि अब इंटरनेट के आने और डॉक्टरों के ऑनलाइन परामर्श देने जैसी सु...
	स्पीच थेरेपी द्वारा बच्चों को बोलने में कठिनाई, शब्दों के उच्चारण में समस्या, बोली बंद होना, मौखिक अप्रेक्सिया, ध्यान अभाव अतिसक्रियता विकार, ऑटिज्म, हकलाना और तुतलाना जैसी कई प्रकार की भाषा सम्बन्धी समस्याओं में लाभ प्रदान किया जा सकता है। इसके लिए च...

	22. निष्कर्ष व परिणाम
	पूरी दुनिया भर के सभी समुदायों की अपनी-अपनी मान्यताएं होती हैं। यह मान्यताएं एक पीढ़ी से दूसरी पीढ़ी तक निरंतर कई वर्षों से चली आ रही हैं। हालाँकि यह कुछ समाजों में बहुत अधिक प्रचलित है। जहां कुछ विषयों पर स्वतंत्र रूप से चर्चा नहीं की जा सकती है, और ...
	जिनमें कुछ तो वैज्ञानिक रूप से सिद्ध होते हैं। लेकिन कुछ तथ्य सिर्फ गलतफहमी ही पैदा करते हैं। और यह बच्चे के स्वास्थ्य के लिए भी हानिकारक हैं। इसलिए माता-पिता को जागरूक बनना चाहिए जिससे वे लक्षणों का जल्दी पता लगा सकें। और सही समय पर स्पीच थेरेपिस्ट स...
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